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前言

　　余幼承家学，二七始蒙。
年方弱冠，习业于黑龙江中医学院（黑龙江中医药大学原称）。
余始刻苦精勤，行滴水穿石之功，盼能学有所成。
自古天道酬勤，如是岁移中，续养其志，精勤不怠，经长年钻研精思，终有所成，除能经世致用，为
患者解其苦，亦能续扬其志，为后进作传承，如以灯燃灯，灯灯相燃，照烛远近，愿无尽矣。
　　针灸治痛古已有之，上溯《灵枢》《难经》《针灸甲乙经》《针灸大成》，下及今人辨证临验之
验方验穴。
古法今方，汗牛充栋，灵兰探秘，磊磊结晶。
余历三十余载临证施术，秉悬壶济世理念，平素除为升斗百姓疗伤诊病外，并博采众方以解析验案，
累积验案逾千。
本书系余从医36年针灸经验之总结，书中运用了主症定病名，次症定证型，兼症辨加减的总结方法。
并采用头项针法、五区分明、点线面环、以穴分清的方法解析针灸治疗经验。
《针灸大成》云：“上工守神，针分阴阳，提插捻转，补虚泻强，经络气血，迎随显彰。
”本书疗痛之时，势行针之提插捻转手法为要旨、迎随补泻手法为准则，虚则补之，实则泻之，不虚
不实以经调之。
　　余曾追随诸针灸大家多方学习，各得其所传。
行医迄今三十余载，以针灸治疗各类病证，疗效显彰，活人无数，又以治疗痛证收效尤佳。
遂决以针灸治疗痛证之临床验案集结成书。
于2011年10月至今，在我师门博士、硕士及本科生30余人齐心努力下，完成此书，在此感谢诸位共同
之付出。
余本着愚者无愁之理念，苦其心志，百例汇编。
祈愿同仁，加以扶正，亦愿广纳诸前贤、后进之意见，以期达大医精诚之道！
令云云大众皆蒙其益。
　　六经八纲、四时七情，子母补泻、经络循行，论理周严而详尽。
四气五味、升降浮沉，润泽枯燥、形色相貌，中空内实、质重质轻，总该药性之异同。
木曰曲直、木喜疏达，火曰上炎，土援稼穑，金曰从革，水曰润下⋯⋯巨观天地万物性类之别，藉以
成阴阳五行之说，而能推其生克，论其消长，巧针妙灸，上工守神，提掣天地，把握阴阳。
此乃针灸之枢机，中医之科学，形意之准绳。
　　另：李崖雪编写第一部分头部疼痛、第四部分胸背部疼痛，肖飞编写第二部分颜面五官疼痛、第
六部分腰骶部疾病，马莉编写第八部分四肢部疼痛，张洋编写第十一部分其他疼痛，程为平编写第三
部分颈肩部疾病、第五部分腹部疼痛、第七部分泌尿部疼痛、第九部分妇科疼痛、第十部分癌性疼痛
。
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内容概要

　　本书针对头部、五官、颈肩部、胸背部、腹部、腰骶部、泌尿部、四肢部疼痛及妇科、癌症等疼
痛疾病的针灸治疗思路和方法，从西医诊断要点，中医辨证要点、治则与处方，部分穴位定位，病例
，诊治经过，病例分析等诸多方面进行了系统的阐述，使读者能由浅入深、由博返约、提纲挈领地迅
速掌握疼痛疾病的诊断和治疗要旨。
本书适合临床针灸医生及中医院校学生阅读参考。
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书籍目录

一、头部疼痛
1．感冒后头痛
2．偏头痛
3．丛集性头痛
4．紧张性头痛
5．高血压性头痛
6．低血压性头痛
7．枕神经痛
8．低颅压性头痛
9．脑外伤后综合征
10．虚劳头痛
11．颈源性头痛
二、颜面五官疼痛
12．鼻前庭炎
13．鼻窦炎
14．灼口综合征
15．复发性口腔溃疡
16．舌咽神经痛
17．三叉神经痛
18．牙痛
19．耳痛
20．颞颌关节痛
三、颈肩部疾病
21．落枕
22．颈椎病
23．头颈夹肌肌炎
24．颈部扭挫伤
25．冈上肌痛
26．肩关节周围炎
四、胸背部疼痛
27．胸膜炎痛
28．胸大肌筋膜炎
29．心绞痛
30．胸神经根性痛
31．肋间神经痛
32．心脏神经症
33．胸椎棘突韧带炎
五、腹部疼痛
（一）胃肠疾病
34．胃痉挛
35．消化性溃疡
36．慢性胃炎
37．急性肠炎
38．慢性肠炎
39．肠激惹综合征
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40．慢性阑尾炎
41．功能性消化不良
（二）肝胆疾病
42．胆囊炎
43．酒精性脂肪肝
六、腰骶部疾病
44．急性腰扭伤
45．腰椎间盘突出症
46．第三腰椎横突综合征
47．腰椎管狭窄症
48．腰背肌筋膜炎
49．强直性脊柱炎
50．增生性脊柱炎
51．骨质疏松症
52．骶髂关节炎
53．骶尾部痛
七、泌尿部疼痛
54．尿道炎与膀胱炎
55．尿潴留
56．肾与输尿管结石
57．前列腺炎
八、四肢部疼痛
58．桡管综合征
59．腕管综合征
60．腕尺综合征
61．肘管综合征
62．旋后圆肌综合征
63．肱骨内上髁炎
64．肱骨外上髁炎
65．肩胛上神经卡压综合征
66．跖管综合征
67．股神经卡压综合征
68．梨状肌综合征
69．股外侧皮神经痛
70．股骨头缺血性坏死
71．增生性膝关节炎
72．膝内侧副韧带损伤
73．踝关节扭挫伤
74．跟腱炎
75．跟痛症
76．残肢痛
77．幻肢痛
九、妇科疼痛
78．痛经
79．经行乳痛
80．乳腺小叶增生病
81．产后关节痛
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十、癌性疼痛
82．脑肿瘤性头痛
83．乳腺癌术后痛
84．胃癌术后痛
85．癌痛的诊断评估和针灸治疗
十一、其他疼痛
86．帕金森病疼痛
87．多发性硬化
88．脊髓空洞症疼痛
89．中风后丘脑痛
90．痛性眼肌麻痹
91．酒糟鼻
92．肌纤维痛
93．痉挛性肛门直肠痛
94．带状疱疹
95．带状疱疹后遗神经痛
96．痛风
97．痔疮术后痛
98．糖尿病周围神经病变
99．皮肌炎
100．雷诺病
101．红斑肢痛症
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编辑推荐

　　《针灸止痛经验实录》适合临床针灸医生及中医院校学生阅读参考。
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