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内容概要

《带状疱疹治疗学(第2版)》编者长期从事病毒性疱疹疾病的研究与诊疗工作，在治疗遣方用药方面有
独到的经验和见解，熔古铸今，古为今用，西为中用。
确立带状疱疹及带状疱疹后遗神经痛的中医学病名，提出对该病认识的新概念、新疗法，形成辨证论
治、理法方药新篇章，并在第1版基础上增加了许多新的内容，构成带状疱疹治疗学的完整体系，使
其具有更强的指导性和实用性。

牛德兴和牛瀚医主编的《带状疱疹治疗学(第2版)》语言简洁，内容翔实，理论介绍深入浅出，可作为
临床工作者、中医师生工作与学习的参考书，也可供患者及家属阅读参考。
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作者简介

牛德兴，男，1937年生，河南沈邱人。
主任中医师、教授、研究员，出身中医世家，行医50余年。
任中国中医药学会郑州分会第四届副会长、秘书长，中国中医药学会河南分会内科学术委员会委员，
郑州医学专家会诊中心中医内科首席专家，中国药文化研究会笫一届疱疹专科专家委员会高级专家。
    在从事中医临床与理论研究中，积累了丰富的经验和独到的学识。
长于内科诸病，对脾胃病、心脑血管疾病、肝胆疾病、病毒性疱疹疾病、风湿病、乳腺病、眼肌麻痹
、疑难杂症的治疗亦获得显著疗效。
对脾胃学说研究多年，运用脾胃学说在临床上治愈不少疑难病症。
著有《中国传统脾胃病学》，发表论文有《中风与痰湿》《辨证分型治疗眼肌麻痹》《活血化瘀法的
认识》《“三日结痂”治疗带状疱疹500例总结》《蛇丹痛说》等。
    40余年来，他专心从事病毒性疱疹疾病的研究，创制了急性带状疱疹特效药——疱疹康，对带状疱
疹后遗神经痛和生殖器疱疹进行了多年研究，提出了治疗该病的新概念。
    对他的研究和成果，《中医研究》杂志、《亚太传统医药》杂志、《环球聚焦》杂志、《今日安报
》都给予刊载和报道，并被收入《中国专家人才库》和《辉煌的中国医药事业》名医风采。
省、市主管部门授予优秀科技工作者、自然科学学会先进个人、科协积极分子等称号。
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书籍目录

第1章  认识带状疱疹    1．什么是带状疱疹    2．什么是病毒性疱疹疾病    3．病毒性疱疹疾病是新兴的
学科    4．什么是带状疱疹病毒和单纯疱疹病毒    5．带状疱疹病毒是怎样感染人体的    6．认识急性带
状疱疹    7．急性带状疱疹会误诊吗    8．急性带状疱疹的临床特征    9．急性带状疱疹的特殊类型    10
．无疹型与微疹型带状疱疹    11．严重的带状疱疹性脑膜炎    12．眼带状疱疹的危害    13．带状疱疹病
毒性角膜炎的危害    14．耳带状疱疹的危害    15．内脏带状疱疹的危害    16．急性带状疱疹要忌口吗   
17．急性带状疱疹的治疗原则    18．治疗急性带状疱疹有哪些常用药物    19．急性带状疱疹的危害    20
．儿童也会患急性带状疱疹吗    21．带状疱疹与怀孕    22．母亲得了带状疱疹会传染给孩子吗    23．老
年急性带状疱疹的，临床特点    24．老年急性带状疱疹如何治疗    25．带状疱疹会传染吗    26．带状疱
疹与艾滋病    27．带状疱疹是性病吗    28．急性带状疱疹的预防    29．急性带状疱疹的护理    30．急性
带状疱疹的并发症、继发症    31．急性带状疱疹的心理损伤    32．带状疱疹会再次复发吗    33．早期有
效治疗可降低后遗神经痛的发病率    34．带状疱疹后遗神经痛    35．带状疱疹后遗神经痛的发病率与
年龄的关系    36．带状疱疹后遗神经痛的疼痛可分为3种类型    37．带状疱疹后遗神经痛目前仍是治疗
难题    38．带状疱疹后遗神经痛的临床治疗    39．如何预防带状疱疹后遗神经痛的发生    40．带状疱疹
和生殖器疱疹是不同的两种疾病第2章  中医学对带状疱疹的认识  一、急性带状疱疹的中医学病名为蛇
丹  二、蛇丹的病因和病机    1．病因    2．病机  三、蛇丹的辨证与分型  四、蛇丹的治疗原则  五、蛇丹
的中医治疗概况    1．辨证分型用专方治疗    2．固定方药治疗    3．中西医结合治疗    4．外治方法  六
、蛇丹的饮食疗法  七、蛇丹的调护    1．休息    2．饮食    3．皮肤护理    4．眼睛护理    5．皮损护理    6
．疼痛护理    7．发热护理    8．增强机体免疫功能    9．病情观察    10．心理护理  八、带状疱疹后遗神
经痛的中医学病名为蛇丹痛  九、蛇丹痛的病因和病机    1．正虚邪实，由虚致瘀    2．邪毒稽留，经脉
绌急  十、蛇丹痛的辨证与分型  十一、蛇丹痛的治疗原则及特色  十二、蛇丹痛中医治疗概况    1．相
关药物的临床应用    2．中药内服．    3．夕卜治法  十三、蛇丹痛的调护    1．建立并维持良好的护患关
系    2．疼痛的观察    3．对于伴有发热患者的护理    4．角膜疱疹的护理    5．并发症的护理    6．皮肤
的护理第3章  论蛇丹与蛇丹痛  一、蛇丹    1．概述    2．病因病机    3．临床表现    4．治疗    5．蛇丹的
护理  二、蛇丹痛    1．概述    2．病因病机    3．临床表现    4．治疗    5．蛇丹痛的护理  三、蛇丹与蛇丹
痛的并发症、继发症    1．特殊部位带状疱疹的并发症、继发症    2．慢性疾病免疫力低下人群并发带
状疱疹  四、蛇丹、蛇丹痛的饮食疗法    1．粥类    2．菜肴  五、蛇丹、蛇丹痛的预防第4章  研究新突破
和治疗新概念  一、病毒性疱疹疾病    1．病毒致病与中医的毒邪说    2．病毒性疱疹疾病的特点及流行
情况    3．病毒性疱疹疾病是一门新兴的学科    4．展望  二、谈疼痛与疼痛医学  三、致病毒邪和人体正
气的辨证关系    1．致病毒邪    2．人体正气．    3．正与邪的辨证关系  四、突破蛇丹的分型，创新运用
外治法  五、蛇丹痛治疗新法，破译“蛇丹痛”密匙  六、为治疗蛇丹痛创石燕祛痛喷雾剂  七、特殊病
症及处理    1．眼带状疱疹    2．耳带状疱疹    3．长期失眠    4．并发恶心、呕吐、不欲食    5．大便秘
结    6．四肢因患带状疱疹后遗神经痛而肿胀    7．因带状疱疹后遗神经痛而致肢体肌肉萎缩    8．生殖
器部位的带状疱疹  八、修复疗法治疗蛇丹痛1391例临床观察    1．资料与方法    2．治疗结果    3．讨论 
    4．笔者对蛇丹痛的认识    5．治疗采用内外兼治  九、蛇丹痛杂谈    1．蛇丹痛病因病机治则三点理论
说    2．蛇丹痛治疗三要素    3．蛇丹痛治疗新思路——修复络脉网络(神经组织)说    4．对蛇丹痛难治
症的笔者一家之言    5．重视患者的心理损伤    6．老年谨防蛇丹痛    7．蛇丹痛与饮食    8．患者患病后
的三部曲第5章  病毒性疱疹疾病：单纯疱疹疾病  一、单纯疱疹疾病  二、单纯疱疹病毒  三、单纯疱疹
疾病的中医治疗原则  四、生殖器疱疹    1．临床诊断    2．实验室检查  五、单纯疱疹性角膜炎    1．临
床分类    2．实验室诊断  六、口腔疱疹跋参考文献附图：带状疱疹人体各个部位发病图及瘢痕图
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编辑推荐

《带状疱疹治疗学》出版发行3年来，得到了读者和业内人士的认可，随着对该病的认识和研究的深
入，治疗方法及药物的进一步改进，第2版《带状疱疹治疗学》今又付梓。
第2版《带状疱疹治疗学》是以怎样的姿态与读者见面呢?笔者牛德兴和牛瀚医将第1章认识带状疱疹保
持原貌，增加了一些内容，从原33个问题增至40题。
第2章⋯⋯
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