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内容概要

林沛湘教授，从事中医临床与高等教育工作60余载，曾长期担任广西中医学院中医基础教研室主任，
是首批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
《林沛湘教你学中医诊断》根据林老20世纪70年代初编写的《中医学基础教学参考资料(诊法、辨证)
》整理而成。
全书包括诊法与辨证两大部分。
诊法部分对望、闻、问、切四诊及常见症状和体征进行了分析；辨证部分对八纲辨证、气血津液辨证
、脏腑辨证及六经、卫气营血、三焦辨证的主要内容和方法进行了详细介绍和论述。
《林沛湘教你学中医诊断》充分体现了林老将中医经典与临床密切联系的治学特点和细思致入微的辨
证风格，适合中医初学者、中医爱好者阅读参考，对中医临床工作者也有较好的启发和帮助。
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书籍目录

上篇  诊  法  第1章  四诊    第一节  望诊      一、望全身情况      二、望局部情况      三、望舌      四、望排出
物      五、望小儿指纹    第二节  闻诊      一、闻声音      二、嗅气味    第三节  问诊      一、问一般情况      
二、问起病      三、问既往病史及家族史      四、问现在症状    第四节  切诊      一、脉诊      二、按诊  第2
章  常见症状鉴别诊断      一、寒热      二、汗      三、疼痛      四、便秘与泄泻      五、小便不利与过多      
六、眩晕      七、失眠      八、口渴      九、纳呆与多食      十、呕吐      十一、黄疸      十二、肿胀      十三
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相互转化      三、相互错杂      四、证候真假  第4章  气、血、津液辨证    第一节  气的病证      一、气虚     
二、气滞      三、气逆    第二节  血的病证      一、血虚      二、血瘀      三、血热      四、出血    第三节  津
液的病证      一、津液不足      二、水液内停  第5章  脏腑辨证    第一节  脏病辨证      一、心病辨证      二
、肺病辨证      三、脾病辨证      四、肝病辨证      五、肾病辨证    第二节  腑病辨证      一、胆病辨证      
二、胃病辨证      三、小肠病辨证      四、大肠病辨证      五、膀胱病辨证    第三节  脏腑兼病辨证      一、
心肺气虚      二、心脾两虚      三、心肾不交      四、脾肺两虚      五、肝火犯肺      六、肺肾阴虚      七、
肝脾不调      八、肝胃不和      九、脾肾阳虚      十、肝肾阴虚  第6章  六经、卫气营血、三焦辨证    第一
节  六经辨证      一、太阳病证      二、阳明病证      三、少阳病证      四、太阴病证      五、少阴病证      六
、厥阴病证    第二节  卫气营血辨证      一、卫分证      二、气分证      三、营分证      四、血分证    第三节 
三焦辨证      一、上焦湿热      二、中焦湿热      三、下焦湿热    小结
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编辑推荐

20世纪70年代初，因“中医学基础”课程教学的需要，林沛湘教授编写了《中医学基础教学参考资料
》。
原书分为上、下两册，上册的内容为“中医基础理论”，下册的内容为“中医诊断学”。
《林沛湘教你学中医诊断》就是根据该书下册内容整理而成。
    全书包括诊法与辨证两大部分。
诊法为望、闻、问、切四诊，从病机学角度对常见症状和体征进行了分析；辨证包括八纲辨证、气血
津液辨证、脏腑辨证及六经、卫气营血和三焦辨证四大内容，对各主要辨证的内容和方法进行了详细
地介绍和论述。
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