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内容概要

《舌尖上的香港:香港美食地图》以中菜为主，全书近20万字、逾1200幅照片，均为笔者亲自摄影及重
新撰写的文章；除收录14区225个特色小店及酒家推介外，更首创“饭局菜单指南”，35篇菜单都是笔
者亲自到餐厅点菜，总结下来的“实战”分享，特别为多人吃饭而设。
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章节摘录

版权页：   插图：    “餐厅”是洋人吃饭地方，即我们的饭馆、饭店，加上“茶”字听起来不但更亲
切，亦说明是饮品和西洋食物提供的地方。
菜式不拘泥传统，洋食来到平民手中变出新奇有趣新食物，班戟、虾多士都变得富有浓厚“本土风味
”；但无论怎么变，店内总会有个“茶档”供应啡荼及独创的鸳鸯。
今天，CNN专程来推介茶餐厅原创食物，“荼记”以美食反攻外国市场，雪了清末割地之辱。
 传统茶餐厅 部分老字号仍保留直角卡位，风烛残年的味道成了年轻人“集体回忆”对象。
除了各家以特色茶胆冲的“丝袜”奶茶，部分店子自设焗炉制作各式面包，不少出炉面包水准很高，
当中鸡批和菠萝油已成了旅客来港必吃的名物。
另一类“茶记”却以即叫即炒的热食著称，澳牛炒滑蛋、叉蛋饭或是炸鸡髀出品亦无出其右。
 新派茶餐厅 笔者记得2007年突现的“集体回忆”，造就了不少坐得较舒适，并带仿古味道的新派“茶
记”。
食物款式繁多，并以自家制及无味精烹调作招徕，无论怀旧的厚身班戟或创新的3.6牛乳炒滑蛋，反映
出现代人不但讲究回忆，对食物品质亦有更高要求。
 “茶记”术语 “茶记”为点菜省时而出现的术语，虽然听得一头雾水，却直接反映民众讲效率的心
态，值得在此分享。
 红、白汤：红汤指罗宋汤，白汤指忌廉汤。
 茶走：“茶走”用于奶茶，即减去砂糖和淡奶而加入炼奶，令口感变得更滑。
 啡走：与“茶走”道理一样。
 过海：旧时路边排档或熟食市场内的“茶记”。
替附近餐厅供应啡茶，伙计称为“XX过海”。
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编辑推荐

《舌尖上的香港:香港美食地图》辑录整合了各店招牌菜式和“饭局”发掘出的原创菜式，以便读者避
开物无所值的菜式，有效率地点菜。
轻松当饭局主持人；而菜式重点与特色，也会图文并茂详列在内。
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