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内容概要

香港艺人罗慧娟2012年6月因胰腺癌病逝，生前她已为自己作好一切准备，包括预先录制视频与大家分
享以及亲自安排安息礼拜。

除此之外，罗慧娟还要留下一本书，记录她与16位亲友的真情对话，包括演艺圈的好友、工作伙伴、
至亲家人，受访者有郑秀文、邓萃雯、张卫健、康贵华医生、张祥志、魏美华等，此书名为《活在地
上》。

本书正是罗慧娟的心血之作，是她用生命影响他人的感动演绎。
她对生命的热情，经历“苦难”、觉醒，仍与人同行的勇毅与爱心，留在遇见她的每个人生命中，感
动至深。
这份源自罗慧娟生命的震撼和祝福，也留待遇见这本书的每一个人。

本书由罗慧娟的好友、著名作家罗乃萱执笔，期盼透过这些文字记录，展现罗慧娟如何在风高浪急的
人生中活得有力。
阿娟仿佛失去了重要的生命，却得着了丰盛，还能感受到幸福无比。
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作者简介

香港家庭基建发展总监，资深青少年工作及亲子教育工作者，近年专注探讨婚姻关系、亲子沟通与管
教、家庭德育、创意写作、城市人的压力、女性成长等课题。
2005年获颁香港特区荣誉勋章。
曾出版《舍不得你长大》、《甜酸人生》、《生活是一连串的感觉》等著作。
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