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前言

在中华人民共和国即将迎来60周年华诞之际，8月30日，国务院总理温家宝签署国务院第560号令，颁
布《全民健身条例》，将于2009年10月1日起施行。
该条例的颁布实施，为保障人民群众在全民健身活动中的合法权益、促进全民健身活动开展提供了坚
实的法律保障，对于提高人民群众身体素质、促进社会事业发展以及和谐社会建设具有十分重要的意
义，是人民群众生活中的一件大事。
全民健身活动直接关系人民群众的身体健康和生活质量，是人民群众最关心、最直接、最现实的利益
问题之一。
党和国家历来高度重视全民健身工作，始终将提高人民群众的健康素质、满足人民群众不断增长的体
育需求作为政府履行公共服务职能的重要体现。
改革开放30年来，我国全民健身事业蓬勃发展，人民群众的身体素质显著改善。
另一方面，人民群众体育健身需求日益增长和社会体育资源相对不足、公共服务供给有限的矛盾显得
更加突出。
全民健身活动的科学指导、规范服务、安全保障措施有待完善。
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内容概要

　　全民健身活动直接关系人民群众的身体健康和生活质量，是人民群众最关心、最直接、最现实的
利益问题之一。
党和国家历来高度重视全民健身工作，始终将提高人民群众的健康素质、满足人民群众不断增长的体
育需求作为政府履行公共服务职能的重要体现。
改革开放30年来，我国全民健身事业蓬勃发展，人民群众的身体素质显著改善。
另一方面，人民群众体育健身需求日益增长和社会体育资源相对不足、公共服务供给有限的矛盾显得
更加突出。
全民健身活动的科学指导、规范服务、安全保障措施有待完善。
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读依法保障公民体育健身权益——《人民日报》评论员促进全民健身活动开展，努力提高人民身体素
质——《中国体育报》就《全民健身条例》专访国家体育总局局长刘鹏保障公民体育健身权益促进体
育事业全面协调可持续发展——在“学习贯彻《全民健身条例》座谈会”上的讲话认真落实条例要求
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家体育总局局长刘鹏附录：关联法规中共中央国务院关于进一步加强和改进新时期体育工作的意
见(2002年7月22日)中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见(2007年5月7日)中华人
民共和国体育法(2009年8月27日)全民健身计划纲要(1995年6月20日)国务院关于批准设立“全民健身日
”的批复(2009年1月7日)国家体育锻炼标准施行办法(1990年1月6日)学校体育工作条例(1990年2月20日)
公共文化体育设施条例(2003年6月26日)
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章节摘录

第一条  为了促进全民健身活动的开展，保障公民在全民健身活动中的合法权益，提高公民身体素质
，制定本条例。
第二条  县级以上地方人民政府应当将全民健身事业纳入本级国民经济和社会发展规划，有计划地建
设公共体育设施，加大对农村地区和城市社区等基层公共体育设施建设的投入，促进全民健身事业均
衡协调发展。
国家支持、鼓励、推动与人民群众生活水平相适应的体育消费以及体育产业的发展。
第三条  国家推动基层文化体育组织建设，鼓励体育类社会团体、体育类民办非企业单位等群众性体
育组织开展全民健身活动。
第四条  公民有依法参加全民健身活动的权利。
地方各级人民政府应当依法保障公民参加全民健身活动的权利。
第五条  国务院体育主管部门负责全国的全民健身工作，国务院其他有关部门在各自职责范围内负责
有关的全民健身工作。
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