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前言

职业定位是普遍困扰择业者的难题，尤其是对于大学毕业生。
社会的职业资源是有限的，人的精力、能力和时间也是有限的。
在一个人口大国里，各行各业都有很多的从业者和竞争者。
大学毕业生如何才能择到业，择好业？
科学地进行职业定位无疑是最有效的方法之一。
职业定位首先在于定心，定心就必须专注。
现代社会是一个高度专业化的，也是有着多种选择机会的社会，择业者应该而且可以通过发挥自身优
势，积极探索自己与职业的匹配，抛下职业锚，确定职业领域，进而努力在职场竞争中胜出。
教育打开眼界，职业改变人生。
主动接受职业生涯教育，研习职业定位的理论，无疑将有助于我们更好地探求自我在职业社会中的位
置。
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内容概要

　　什么是你最可能长期成功的职业方向？
什么是你最最适合的行业领域？
什么是你进步最快的职业发展路径？
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作者简介

王兴权，生涯管理专家，大学生职前教育专家，时代光华特聘职业规划专家，中华英才网特聘职业规
划专家，天津博士达咨询公司特聘职业顾问。
先后出版《30天找到好工作》、《生涯教育》等专著。
主讲《大学怎么过》、《毕业怎么办》、《工作怎么找》、《职场怎么适应》、《高校就业指导体系
建设》、《高校师资培训系列课程》、《高校学生就业指导系列课程》、《高校就业指导类教材编写
》等课程。
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书籍目录

引言职业定位，你人生的GPS本书使用说明序一序二第一步　人生定位——管理你的理想　第1节　定
位你的人生阶段    人生因定位而不同    生命的意义  　活动书写你的生命线　第2节　定位你的生命清
单    人向何处去    百态人生    人生三不朽    定义你的生命清单    活动我的生命清单　第3节　定位你的
人生角色    明确自己的生活角色    活动说说你现在的角色    我未来的爱人    我理想中的工作    我理想中
的生活  　活动十年后的我    活动我上新闻了　第4节定位你的人生理想    我曾立下的理想    漂流你的理
想    坚持你的理想  　活动我为理想建档案    【小结】依据人生选职业第二步　自我定位——找到未知
的自己  第1节　价值观定位——这是我最重要的    跳蚤的实验    价值观类型  　活动发现你重视的价值
观    职业价值观    活动发现你的职业价值观  第2节　兴趣定位——知道我的最爱    兴趣是什么     兴趣与
职业生涯    活动光临职业兴趣岛  第3节　性格定位——找到自己的特色    性格分类    性格与职业    活
动MBTl的自我测试　第4节　能力定位——发现你的优势    能力与职业    受雇主欢迎的技能    活动职业
能力自测    职业能力自测结果    活动看看我的技能    【小结】依据自我选职业第三步　环境定位——
确定人生版图　第1节　定位人生版图    3000美元环游世界    活动定位你的人生发展版图　第2节　定
位家庭影响    家是什么    我的家族树　第3节　定位城市方向    区域与城市定位    选择就业城市    活动
思考你的城市定位    一个城市的资源与利用    【小结】依据城市选职业第四步　职业定位——探索工
作世界　第1节　行业方向定位一找到你喜欢的行业    何谓“360行”　⋯⋯结语　每一种职业都是不
易的参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<职业定位决定你的人生>>

章节摘录

插图：医药制造产业集群分布比较广泛，根据集群产生的特点分为：一是外商直接投资带动的外向型
加工业集群。
以天津、西安为代表。
二是利用本地丰富的药材资源优势建立起来的医药产业集群。
主要分布在中西部以中成药为主，东北地区中西医药结合，沿海东部地区的海洋药品。
三是依托密集的国家高科技资源形成的高科技医药产业工业园。
主要分布在科技基础雄厚，有众多科研机构和大学的大城市及省会城市。
以上海市浦东医药工业园、北京海淀投资近2亿元建立的中关村生物医药园为代表。
17.造纸印刷业集群造纸印刷业对应国民经济行业分类中的造纸及纸制品业、印刷业及记录媒介的复制
。
我国造纸印刷工业形成珠江三角洲、长江三角洲和环渤海三大产业集群，并已成为广东、浙江、江苏
、山东、福建的支柱产业。
其他零星分布于中部的河北和西部的重庆。
造成这种分布格局主要原因：一是造纸印刷业属于政府主导型产业，由于造纸能形成大量水源的污染
，造纸印刷厂的建造需要当地政府的审批，而东部沿海地区处于我国河流下游，自然成了造纸印刷产
业发展的最佳地点；二是东部沿海是经济开放程度比较高的地区，其良好的区位优势，宽松的政策吸
引大量外资的进入，发展了一批骨干的合资造纸企业，带动了造纸印刷配套产业的发展，形成了一定
的产业集群规模。
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媒体关注与评论

职业定位是普遍困扰择业者的难题，尤其是对于大学毕业生。
教育打开眼界，职业改变人生。
职业定位首先在于定心，定心就必须专注。
兴权以职业定位为题，写了这样一本颇具探索陸的书，徊信能给择业者以更多的思考和帮助。
  　　——李家华 中国青年政治学院副院长、教授  浩瀚的宇宙，每一颗星球都有着自己既定的轨道；
同样，大干世界芸芸众生，每一个人也都有着自己的位置和天职。
王兴权老师的《职业定位决定你的人生》，正是这样一本可以帮助我们尽快找到自己天职的好书，相
信认真读过之后，你一定会收获良多。
  　　——朱若霞 全球职业规划师、国家职业指导师、《如何掌控自己的人生》作者  这本书系统、完
整、准确的阐述了如何进行职场定位，是一本透析职场，引导成功的经典之作，让人栢见恨晚的职场
胜经，是企业培训的核心课程。
  　　——田雅琳 baidu人力资源主管  这是一本生动全面的职业规划指导书。
它不是单纯地给出一些求职的技巧和策略，而是从各种角度来引导读者从自身的特点出发，先确定职
业理想，进行职业定位。
我希望广大的年轻人和家长们能够尽早接触这样的书，尽旱具备职业规划的意识。
  　　——马妍麦 可思职业规划咨询专家、高校管理咨询顾问  王兴权先生的新著《职业定位决定你的
人生》可以为你的人生发展提供良好的职业定位参考，帮助你更快的找准自己的人生坐标，少走弯路
。
该书用通俗的语言、大量的案例、生动的故事介绍了职业定位的方法，有非常好的可读性和参考性。
  　　——程社明 管理学博士著有《你的船你的海——职业生涯规划》
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编辑推荐

《职业定位决定你的人生》：什么是你最可能长期成功的职业方向?什么是你最适合的行业领域?什么
是你进步最快的职业发展路径?人生定位探寻未知的自我，职业定位开发未来的潜力颠覆“求”肛旧理
念，提升“谋”职成功率!当代大学生和职场新手不得不读的励志料品!
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