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前言

　　小的时候，总觉得长大了就会很幸福：不用上课挨老师骂，不用给家长看糟糕的成绩，可以上班
领工资，有很多钱花，有自己的房子住，塞满变形金刚和巧克力于是，总盼着快点儿长大。
终于，我们如愿以偿地长大了，预想的“幸福”却没有如期而至：想结婚买不起房，想开车加不起油
，想干事业没有用武之地，想炒股又被套牢，想养孩子又不够奶粉钱于是，我们又慨叹：儿时多幸福
，举着五分钱的奶油冰棍高兴得手舞足蹈。
　　成人的世界里，有太多事让你“不爽”：上司永远黑着脸瞧你不顺眼；客户说翻脸就翻脸；女友
嫌你穷没出息；发小儿炒股票发了大财而你大学毕业之后一直是个靠薪水吃饭的小职员；单位同事比
你干得少却比你挣得多；你每天在地铁里被挤得像沙丁鱼一样，回到家里还要顶着“啃老”的罪名跟
爸爸妈妈一起蹭吃蹭喝；你不再立志当“科学家”、“灵魂工程师”；你热衷办公室里的派系斗争，
因为如果你不斗争别人就斗争你；你不知道自己的灵魂卖给了谁；你在酒局上对客户点头哈腰紧巴结
之后，觉得自己丢失了最起码的尊严；你有无数酒局、饭局、牌局、游戏点卡，但是它们带给你的是
胃出血、脂肪肝、颈椎痛。
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内容概要

本书能告诉你，幸福和财富究竟有多大关系，欲望对你的幸福感有多大影响。
它帮你找回久违的理想、丢失的意义和尊严。
它教你如何正确化解来自社会各方面的压力，包括职场的、人际的、家庭的。
它还能指点你在纷乱嘈杂的环境中如何保留自己的宁静空问，让你享受真正“纯净”的幸福。
幸福是一种感觉，是一种态度。
如果你能在这本书的指点下，清除那些负面情绪，跟周围的人建立良好的关系，相信你能够体会到“
存在”的幸福。
    有人说，这个世界上并不缺少美，而是缺少发现。
同样，我们的生活并非不幸福，而是缺少感知。
仔细想想，你有没有某个细小的瞬间，会被一种暖融融、甜蜜蜜的感觉包围着？
那可能是一份历尽千辛万苦签下的合同，可能是老板的一句鼓励，可能是冬日里的一抹阳光，可能是
街边小店里的一杯热奶茶，可能是妈妈亲手做的一碗红烧肉，可能是雨天公司里的一把爱心伞，可能
是塞车两个小时之后亮起的绿灯⋯⋯我一位朋友刚得了位“千金”，他说：“女儿不哭了，睡在我身
边，小脸儿粉嘟嘟，那一刻我就觉得很幸福。
”    是的，幸福就是这样一种“感觉”。
我们忙着上班，忙着充电，忙着赶路，忙着投资理财，我们急于投身到这个过程中去，却忘了感觉它
们带来的“幸福”。
《请幸福来敲门》就是一个在你耳边轻声提醒你的朋友，它告诉你：幸福就在当下，好好活着，你就
拥有尊严。
当你认识到这一点，你就会发现，没有任何人偷走你的幸福感，以后也不会有任何人能够偷走你的幸
福感，因为它时时刻刻都在你的心里。
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书籍目录

序：谁偷走了你的幸福感物欲横流，我们花多少钱购买幸福　财富与幸福的不等式　酝酿幸福的是“
家”，而不是“房子” 　哪个档次的车才能载满幸福　钻戒闪耀的是别人的眼睛，虚荣不是真幸福　
感冒也“流行”，可是它并不受欢迎　薪水的增幅与幸福感的多少并不成正比　何必患上“存款强迫
症”，存款不是为了让自己更幸福么　投资玩的就是心跳，别让正常的风险抹杀了幸福感活在当下，
“在路上”就是一种幸福　别把幸福想象得太遥远，它就在当下　“好好活”本身就是一件“有意义
的事” 　那些真正“不幸”的人如何追求幸福　失败总是短暂的，成功终究要来　文凭只是一张纸，
知识才能帮你得到幸福　坏人当道，我们就得停下追求幸福的脚步吗　如果不能直接到达目标，拐个
弯也不错　看《奋斗》，坚持奋斗　“在路上”是一种姿态，幸福是一个过程正视压力，“负担”也
是一种“福担” 　如果你觉得不幸福，是不是自我施压太多　黑脸老板害你不幸福？
沟通，或者炒掉他　鸡蛋里挑骨头，挑来挑去剩下“不幸福” 　提高工作效率比超时工作更幸福　竞
争对手就是你的“免费陪练”，你要高兴才对　没有被裁员就是幸福，好好表现再接再厉　充电是好
的，但是不要为了追求过多信息而焦虑　别为无能为力的事情担忧，你会很幸福　出人头地？
不必勉强自己追求这样的幸福　把压力当成动力，享受自我提升的幸福感倒出负面情绪，为幸福感让
路　多思考自己的优势，走出自卑的阴影　“世界如此美好，我却如此浮躁” 　调节患得患失的情绪
，珍惜已经拥有的幸福　很多时候，你的“不幸福感”来自过度依赖　“别为打翻的牛奶哭泣” 　尽
力而为就是幸福，别让焦虑破坏这种美好　孤独，是一种宁静的幸福　别用敏感的刺伤人伤己，要享
受糊里糊涂的幸福　愤怒就是一个大号炸弹，炸碎所有的幸福放下心中桎梏，“舍”去身外物就能“
得”幸福　不切实际的目标就像一个海市蜃楼，是虚假的幸福　那些久久追求不到的人，就当风景欣
赏吧　一笑泯恩仇，恨别人就是伤害自己　眼不见心不烦，偶尔当一下“鸵鸟”也不错　不跟别人做
比较，当阿Q其实很幸福　“端架子”最累的是自己，放下就会很轻松　“舍”去身外物就能“得”
幸福给心灵开个天窗。
呼吸幸福的空气　羞怯让你错过了多少幸福的机会　找个朋友倾诉吧，拥有倾听的耳朵是幸福的 　何
必一味讨好？
感受“强势”的幸福　摘掉“面具”活着，轻松就是幸福　即便忠言逆耳，“真话”也会给你幸福　
如何减少“应酬恐慌症”带来的不幸福感　拥有无穷无尽的牌局饭局酒局，你会幸福吗 　免干扰又怕
被孤立，“纠结”让你难以幸福　以幸福的名义“被潜规则”，终将不幸福建立稳定的亲密关系，大
方地向亲人索要幸福　找一个相爱的深爱的亲爱的人来分享幸福　对于那些无心的伤害，遗忘就是幸
福　远离那些滥情矫情绝情的人，另找幸福　如果单身很幸福，何必向世俗低头呢 　再忙再累也要给
爸爸妈妈打电话　开心的事跟好友“晒一晒”，就是幸福　不要“被丁克”，享受为人父母的幸福　
幸福有盲点，失去过的人才知其可贵心外无物，在混乱的环境中营造幸福　确实有很多意外，正因如
此我们才要珍惜现有的幸福　不小心遇到骗子？
他早晚会受到惩罚的　逃离石头森林，享受几天游山玩水的幸福　做个关于幸福的冥想，噪声自然就
消失了　你是“城中村”的蚁族吗？
忙碌着是幸福的　停车难，堵车候车烦，琐碎的烦躁使你不幸福　对于很多人来说，幸福就是一张返
乡的车票　看猫猫狗狗自得其乐，向它们学习幸福哲学
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章节摘录

　　物欲横流，我们花多少钱购买幸福　　财富与幸福的不等式　　有一个小孩子丢失了一锭银子，
他很伤心，蹲在路边哭。
行人看他很可怜，就从自己的荷包里掏出一锭银子给他，说：“快回家吧，别哭了。
”不料，孩子哭得更伤心了，边哭边说：“如果我不丢失前面的银子，就可以有两锭银子了。
”　　很多时候，我们觉得“不幸福”，就是像这个小孩子一样受了财富的蛊惑。
有钱固然好，可以住宽敞明亮的房子，可以买漂亮的衣服，可以品尝各种美食。
假设我们在某一个时间段内、某个地区、某一人群中做一个关于幸福感的测试，我们能看到，富有者
比贫困者要幸福得多。
但是，有专家通过调查研究得出结论：财富的多少与幸福感并不成正比。
也就是说，并非“越有钱越幸福”。
　　老约翰·洛克菲勒在他33岁那年赚到了他的第一个100万美元。
到了43岁，他建立了世界最庞大的垄断企业——美国标准石油公司。
接下来的10年里，他玩命挣钱、玩命攒钱，终于在53岁时成了忧虑的俘虏——充满忧虑及压力的生活
摧毁了他的健康。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<请幸福来敲门>>

媒体关注与评论

　　我们所做的一切都要让人民生活得更加幸福，更有尊严，让社会更加公正，更加和谐。
　　——温家宝总理2010年3月5日政府工作报告　　　　让我们牵着手，去寻找幸福，你幸福我才幸
福⋯⋯啊，幸福，幸福，得到是福，舍得是福，知足才是最幸福。
　　——《老大的幸福》主题曲《知足是福》　　　　幸福就是活在当下，感受并享受你拥有的片刻
。
　　——“幸福达人”
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编辑推荐

　　送给你68个幸福秘方。
穿着为上班购置的衣服，驾着分期付款的汽车，穿过繁忙的街道，去做那份为了美食、衣服、汽车、
房子而不得不去做的工作。
而且，为了能够付上房租或者还上房贷，你还不得不让房子整天空无一人⋯⋯如果你觉得幸福是如此
难以琢磨和把握，看看《请幸福来敲门》吧！
它会让幸福来敲你的门。
　　这是一本传递情感的书当你觉得自己付出太多得到太少的时候，当你觉得缺少幸福需要关爱的时
候.可以通过它寻求安慰和温暖。
这是一本传播智慧的书当你困惑为什么这个社会缺少公平的时候，当你被噪音、压力、污染，谣言，
谎言、应酬折磨得心力憔悴的时候，可以通过它解除烦恼，净化心灵。
这是一本讲故事的书当你工作累了心情烦闷的时候.可以通过它放松，休闲。
　　每天都是一个礼物。
　　幸福就是好身体加上坏记性。
　　幸福不是目标，是副产品。
　　我自己感到很难过，因为我没有鞋穿——直到我遇见一个没有脚的人。
　　幸福：可观的积毁销骨行存款，好厨子和好胃口。
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