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内容概要

如果您即将为人父母，如果您的孩子在10岁以下，如果您是幼儿园、小学教师⋯⋯那么阅读本书必有
收获。
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作者简介

杨锁昌，辽宁抚顺人，十年磨一剑，悉心培养儿子杨心龙，取得了不错的成绩，被网民称为“草根教
育家”。
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章节摘录

东北的冬天确实太冷了，一般都在零下28℃以下，要是在外站一整天，那种滋味真是难熬啊！
妻子总是不断地在那里跺着脚，身体在寒风中左右摇摆着，双手戴着手套还不时地将两拳顶在一起，
因为手尖也冷啊！
我很心疼她！
我决定换一个事情去做，多挣些钱，这样可以让妻子休息一下，不必那样吃苦了！
我又开始四下找工作。
后来，妻子在闹市开过一家小理发店，我也给人擦过皮鞋，但坚持时间都不长。
最后，我在一家职工浴池找到了一份搓澡工的差事。
浴池很小，里边没有休息室，吃饭穿衣都要在浴池里进行，那我也很知足了。
因为我听说搓澡很赚钱呐！
为了做好这份工作，我多次去大浴池偷偷地学手艺，看看人家怎么搓，有什么技巧。
外行看热闹，内行看门道。
搓澡这里边可有学问，什么时候用力大些，什么时候用劲小些，要学会适时拿捏，还要懂点穴位按摩
的功夫。
爱挑剔的人怎么对付，爽快的人怎么恭敬，不同的人要有不同的对待方法，当然结果都一样，目的就
是让人家对你的服务满意，好多留下一个回头客。
真是“世事洞明皆学问，人情练达即文章”啊！
第一天搓澡对于我来说真是一个考验。
我拎着凳子，妻子走在我身边帮我拎着水桶来到浴池报到（那一情景当时要是拍下来该有多好啊！
我还挺留恋那个时候的）。
安顿下来后，妻子回家等候消息。
所谓消息就是我会不会干活，能否站得住脚，能挣多少钱！
晚上10点多钟，我拖着疲惫的身体回来了，进屋就把衣兜里湿漉漉的纸币和硬币掏出来，小心翼翼地
递给妻子。
她笑着接过去，也忘了问候我一声，真见到钱比见到我亲啊！
妻子一张张一枚枚地数着。
最后，她开心地说，“这可比烤地瓜来得快，你今天挣了100多元！
”我感觉到她的眼里当时含着泪花。
我心想：你知道我这100多元钱是怎么挣来的吗？
我第一天为50个人搓澡，3元一位，浴池要扣下1元。
不用给他们搓澡，就是让他们站成一排，拉拉他们的手，50人都从头摸到脚，你就会累得腰酸腿疼，
我这可是用力给人家搓，稍不注意人家还会不满意，甚至呵斥你的。
其中滋味怎一个“累”字了得，搓澡赚钱实属不易呀！
但我暗暗咬牙，必须坚持住。
人呐，什么高低贵贱呀，什么三六九等呀。
到了浴池都一样。
还不照样听摆布！
累并快乐着！
这是我第一天的感受。
当然我对妻子说的情况只是轻描淡写。
妻子看到头一次一天有这么多钱进账，又开始心急了，开始盘算着以后的生活。
比如，啥时候买个房子呀？
啥时候要个孩子呀？
啥时候出去旅旅游呀？
女人嘛，想的都是比较现实的事情。
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不过我想，照这个赚钱速度推算，实现这个目标也不是很难。
生活的艰辛经常让我们产生瞳憬，憧憬将来美好的生活。
一年过去了，手里总算有了2万多元的积蓄，可我也实在支撑不下去了。
由于当时浴池的工作环境很差，潮湿又整天不见阳光，而且又连续工作不得休息，我的脚上长了脚疮
，走路都有些费劲，一双脚险些废掉。
手指变粗，手掌变厚，手指上的骨节明显有了增生。
在浴池有时候也吃不下去饭，还经常呕吐。
妻子也心疼了，同意我辞掉浴池的工作，在家休养几天，什么也不用干。
说来也奇怪，也许是搓澡给我带来了命运的转机，从那时起，我最爱去的地方就是浴池，我和浴池似
乎结下了不解之缘！
兽做爸爸了人一旦有了钱，胃口也大了，胆量也大了，想法也多了。
妻子看着刚刚积累下来的2万元钱，琢磨着还能干点什么呢？
也许当时用它去开个小吃铺，或者开个小卖店，随便干点什么都能赚到钱，可我们却鬼使神差的被卷
入了直销漩涡（后来才知道当时就是非法传销，亲人骗亲人，朋友骗朋友）。
当时头脑简单的我们接受了这个赚钱道，卖商品，然后游说亲朋好友，甚至到外地去开店。
结果钱被人家骗去了，本钱都亏了。
辛辛苦苦积累下来的2万元钱，不到一年的光景全都浪费掉了。
那是1999年的事，是我人生中的第一次大挫折，教训惨痛，真是不堪回首啊！
正应了赵本山老师小品里的一句话：“人生最痛苦的就是：人在呢，钱没了！
”虽然，我们的处境再次陷入艰难之中，但我们的视野和思路还是越来越宽的，这就是生活给我们的
教训。
在外经营不下去了，我们又回到了家乡抚顺，盘算着下一步该怎么办？
想来想去，决定还是重操旧业吧，搓澡！
于是我又去了浴池，但此时非彼时，仅仅时隔一年，浴池的服务业发展得也真够快的了！
当初一个浴池仅有一个搓澡工，现在却有三四个，而且还有按摩的，再挣这份钱可不像当初那么容易
了！
结果，我选择了放弃！
晚上，我和妻子仔细研究家庭生活计划，下一步该怎么走。
当时我妻子已经怀孕了，来年5月我就要当爸爸了，可我们还住在出租房里，连个自己的窝都没有，
这样迎接小宝宝似乎有些不合适。
我们从各种角度各方面分析，做什么买卖才能对孩子有利。
妻子说：“我文化不高，弊端是显而易见的，教不了孩子什么，所以你必须带孩子。
当初我进城就是要找一个有文化的老公，将来把孩子教育好。
”妻子的高瞻远瞩让我感到惭愧，当时我一心考虑如何挣钱养家了，孩子的教育问题还没有排到我的
日程上来。
多年来的贫穷让我怕了，认为赚到钱是最重要的事。
妻子的一番话让我深思起来。
是啊，手里还有2000多元钱，干点什么好呢？
最终我们选择了我比较懂行的小五金电料店（别忘了，我在当地纺织厂里当过5年的机器修理工，还
远赴山东接受过企业正规培训呢），很明显，妻子是想发挥我的优势。
于是，一家五金电料店正式挂牌营业了，它坐落于本地一处早市。
第一天生意很可怜，才卖了79元，扣掉房租和本金基本没有利润可言。
但我们并没有灰心，多年经验告诉我们：坚持是金！
而且我们经营的是家家都需要的小五金和日常生活用品。
我们又向亲属借钱继续加大投入，根据消费者需求，逐渐增加了商品种类。
不久就有了效果，平均每天卖到500元左右，最高时卖掉1000多元，算了算成本，收益还是挺可观的。
现在想来，如果当初我们把搓澡时赚到的2万元全部投入到小五金店里，那生意得好成啥样了！
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这后悔药哪买去！
妻子早已经忘掉了过去，全身心地打理着小店，生意越来越好。
妻子果敢刚毅、勇往直前的性格再一次教育了我！
半年以后，也就是心龙出生前3个月，我们花1万元买了一处二手单间楼房，狭小简陋，但毕竟是我们
第一次拥有了自己的房子，有了真正属于自己的窝了！
妻子很是高兴，她对如何布置房间想出了很多好主意。
我们的房间里贴的画是一个5岁左右的外国小男孩，他帅气、顽皮、可爱，画面是灰绿色，背景是公
园，一条长椅，一只洁白的小狗，一片绿绿的草坪。
我也买来了两束花摆上，又增加了房间的温馨气氛。
因为到时候我们还要请摄影师来录像，房间不能太素太寒酸了。
小心龙还没有出生，但家人可都忙得热火朝天了！
小姨子全家几天前就来了，我们小心翼翼又满怀期待地等候小天使的降生。
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媒体关注与评论

刚刚在电视上看到关于心龙的报道，觉得孩子很好，如果不从小立大志，舒舒服服地过完童年、少年
时光，以后很难有建树，我的好多学生都没有明确的人生目标，我让他们向心龙学习。
　　——网友 梁粱今天在电视上看到关于你的报道，给我留下深刻的印象，通过你看到在我身上教育
孩子的不足。
应该向你学习教育孩子顺其自然、执着向上的精神。
还有一些关于你和孩子的不好评论，你们能做到一笑了之，不受其影响，真的佩服你们。
走自己的路，让别人说去吧。
　　——网友 御封电视上看到了关于小家伙的报道，很感动！
于是又上网看了关于你们的更多。
我是从事‘口才与交流’教学的教师，同时，也是国家‘十一五’普通高等教育规划教材《口才训练
教程》的主编，从专业的角度来看你们，你们在培养孩子口才的方法上是有效的，对孩子的整体培养
也是成功的。
我愿意向你们学习。
我也是一个儿子的父亲，作为父亲我一直很失败，冈为我总是会按照教学模式给孩子划定太多的框框
。
杨家将，我支持你们，中国教育模式早就该多元化了。
　　——网友 阿波罗‘望子成龙’应该说是每一个家长的美好愿望。
我是师范学校毕业的，教过好几年的语文，总苦恼学生的语言表达能力，作文写作能力见效太慢。
现在我孩子也已经两岁了，我遗憾自己的语言表达能力不好，所以特别希望能在这个方面给孩子多一
点的辅导，让他能尽早地学会表达自己的想法，童年过得开心快乐！
今天才看到关于你们的报道，一个有恒心、有办法、勇敢负责任的父亲，是我们学习的榜样。
你的很多好的做法给我很好的扁示！
很多人都从中受益！
谢谢！
　　——网友 lly821205
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编辑推荐

《当好爸爸有一套:我这样培养杨心龙》：中央电视台及各地方卫视专题报道300万字培养日记的萃选
精华感动万人的亲子故事·在孩子成长的初期，陪孩子玩，善于陪孩子玩，对家长来说，是压倒一切
的重任。
·“让他”和“引领他”是有区别的，“让”的意思是规划，“引领”的意思是鼓励，这二者缺一不
可。
·我们的家长身上存在着毛病，我们自己有时看不到，别人又看不出来，所以找到一个能指出自己毛
病的人很重要，这个人无论说什么你都能接受，不会拒绝，也不会讨厌，这个最佳人选就是孩子。
要想让孩子说出老爸的毛病，这的确很难，但我们的确需要。
·在班级建设的过程中，我们家长也有责任、有义务建言献策，不要把所有的重担都推给我们的老师
。
因为他们也很不容易。
老师帮我们，要一个帮四十个；我们帮她，是四十个帮一个，这是一个天大的区别呀!·我们的孩子需
要挫折，挫折之后还能让孩子刚强，这才是真功夫，我们的教育才是最有效的。
这种功夫，我们的孩子需要，日后也能用得上；当然，我们家长也需要。
·培养孩子的关键在于，他是否有了自己的独特的思考方式?是否有了自己坚定不移的价值观点?是否
找到经得起考验的人生的支点。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<当好爸爸有一套>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


