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前言

　　无论何人，感受过世间的苦乐悲欢，亲尝了人生的酸甜苦辣，便会有记忆、有发现、有认知、有
感慨，不能为文者，会有向人倾诉之欲望，能为文者，则会有诉诸笔端之冲动。
我恰以写作为业，且活了一把年纪，也就有了一堆与人生有关的文章。
　　我写文章，力求关乎大众，希望能引起读者的共鸣，很少述个人之经历，诉一己之悲欢，谈人生
的文章也如是。
本书内容，大致可以分为三类：一是写出自己，同时也是大众的人生感受与社会认知，如《人生的阶
梯》、《中国式亲情》、《人际关系》、《求人的滋味》等等；二是道出被世人所忽视的人生常理，
如《视觉之惑》、《尊重的缺失》、《尊重别人的活法》、《抓住自己的一生》等等；三是反驳或质
疑习以为常的人生旧观念，如《性格不等于命运》、《重听（故乡的云）》、《交友四误》、《拿什
么荫及子孙》等等。
而本书的总体精神，可以“乐观坚强、奋发向上”八字概括之。
本书近百篇文章，对人生的种种经历、感受与观念，或细品其味，或直抒己见，或详加评论，故名《
人生的滋味》。
我对人生百般滋味的品评，是否有理，是否有趣，尚需读者阁下的评审。
　　人生的滋味，非常丰富，千说万谈，难以道尽，故人们通常以“酸甜苦辣”概言之。
而品评人生滋味的文章，皆从经历中、从观察中、从思考中来。
只有人生经历，而无思考，难对人生的滋味做出好的品评；只有人生经历，而无对社会、对他人命运
的观察，则难以写出引起大众共鸣之文章。
我曾因是“右派”之子而饱受社会歧视，初中未毕业即遭遇“文革”，下放务农七年，干过多种挣钱
糊口的苦力。
参加工作后，当过学徒和建筑公司技术员、县广播电台记者、县文化局创作员，辗转于企业与机关，
因集体身份与无文凭而被压制多年，且有幸尝过下岗的滋味。
年近四十，为谋文凭而赴西北大学读“作家班”，于四十六岁“高龄”背井离乡，提一台电脑闯北京
，在杂志社当过编辑、记者，后不愿为工资折腰，辞职以写作为业，其间又曾到南京暂居一年⋯⋯我
的人生经历虽不算悲惨，却也可谓曲折坎坷；我的见闻虽不算广，却也曾“走南闯北”；我虽称不上
阅人无数，却也与形形色色的人打过交道；如此人生阅历，犹如一块不算贫瘠的土壤，使我勤奋耕耘
，终有收获。
这部谈人生的文集，便是诸多收获之一。
　　有道是“人生不如意事十之八九”，仅是“不如意”，还算幸运，许多人则是饱尝苦难，渡尽劫
波而终无出头之日。
人生之酸甜苦辣咸诸种滋味，无论富贵贫贱，均须尝之，即使是生于钟鸣鼎食之家、享尽荣华富贵之
人，也难躲老病之苦，难逃大限之劫。
既如此，何以解忧我以为不能仅靠“杜康”，而是要跳出自我，以欣赏的态度看人生。
我走过大半人生的旅程，回首往事，觉得无论悲欢苦乐，皆是难得之生命体验，而诸多体验，其滋味
如麻辣火锅、怪味豆，如种种珍馐佳果，细细品尝，便会觉其滋味不同一般，非黄瓜葫芦萝卜白菜可
比也。
早年，我曾慨叹自己“时运不济，命途多舛”，现在想来，不济之时运，多舛之命途，对我来说，反
而是上天赐予的宝贵财富了。
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内容概要

人生的滋味，非常丰富，千说万谈，难以道尽。
本书共分为《命运·自强·达观》、《亲友·交往·识人》、《穷富·苦乐·生活》、《儿女·家教
·老境》四辑。
其中文章，有对人情世态的洞察剖析，有对一事一物的精彩描述，有对人生的深刻体验与感悟，且对
某些陈腐、错误的观念及俗陋的言行有所针砭与讽刺。

作者为当代著名杂文家，其文或思辨说理，或幽默风趣，形上形下，亦庄亦谐，文笔精彩，见解独到
，或许可以使您于享受阅读的快乐时，受到某种启迪。
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作者简介

梅桑榆，原名梅晓东，安徽凤阳人，中国作协会员，自由作家。
已出版杂文随笔集《我得官心我怕谁》、《雅人的俗劲》、《生命的账单》以及历史专著《解剖帝王
》、《中国历史的隐秘法则》、《皇冠下的罪孽》等十余部，并在全国各地报刊发表大量文章。
作品多次获奖，部分作品
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章节摘录

　　在等级分明的社会，一个人所享受的待遇和出门办事、参加社会活动所受到的礼遇，均由其等级
而决定，他才高几斗也好，学富几车也罢，在他的才学尚未使自己所处的社会地位，准确地说，未使
自己的级别提高、头衔增大之前，亲朋同好也许会对他表示欣赏和尊重，但社会不会破例让他享受更
高级别的待遇。
比如一个普通职员，尽管他在某一方面的才能远远超过其上司，但他与上司每到一处，只会被人视为
陪同人员，而开会、赴宴，排名就座都要在上司之后，这是因为他的地位已被等级分明的社会所框定
；一个已经卸任的官员，别人对他不会像以前那样敬畏，而他原先享有的种种特权，也大多失去，这
是因为他在社会中的位置已经有了改变。
若是他们搞不清自己在社会中的位置，觉得自己不应受到如此待遇，心中自然要感到委屈与不平。
我常听一些遭了冷遇或未办成某事的人愤愤日：“我要是某长，他敢这么对我吗！
”这便是未搞清自己在社会中的位置，若是他能反过来想：“正因为我不是某长，人家才会如此对我
”，自然就会心平气和。
　　搞清自己在社会上的位置，并非意味着安于现状，一切听凭命运的摆布，还须认清自身的价值。
如果自己一无所长，没啥过人之处，以“知足常乐，能忍自安”、“与世无争，得过且过”自慰，也
可为保持心态平和之法。
若是有一技之长或学有专精，那便是自己的价值所在。
一个人只要特长能够得以发挥，专业上能取得成就，就足可以与社会之不公抗衡，对世俗的评价一笑
置之。
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