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内容概要

多种家庭理财投资方式，教你轻松“涨”财富。

《优雅小主妇理财公开课》从消费、储蓄、债券、黄金、外汇、房产、基金、股票、教育等方面，建
构普通家庭的理财脉络，是一本实用易懂的大众理财读本，并通过八位财富女人的理财历程，教你如
何在婚姻围城中，轻松跑赢CPI，做个幸福的女人。

《优雅小主妇理财公开课?由肖红编著。
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章节摘录

　　聪明的女人很明白，有钱是一种资本，是一种让自己越来越有钱的资本。
自己挣的钱不少，老公“上交”的钱也很多，除去房贷、车贷和日常开销，你的手里还会有很大一笔
“闲散资金”，那么不妨用这些钱开始自己的理财计划，让自己朝着更有钱的方向前进。
买保险，是一种长期的投资效益，为自己和家人率先“保驾护航”；买基金，是一种“攻守兼备”的
理财手段，于低风险中获得长期收益；投资黄金，让自己的财富真正保值增值；投资外汇，让你的钱
直接“生”出更多的钱；如此等等。
没钱时，“聚沙成塔”式理财　　假如你根本没有足够的闲钱去做投资，那么不妨专注于另外一种理
财方式——“开源节流”。
理财很难，难的是一种长期积累和打理的过程；理财很细，细到生活的方方面面、点点滴滴。
花钱的时候精打细算，省钱的时候细算精打，非必要的东西不买，将砍价发挥到极致，这边省一点，
那边加一点，累积的就是生活中的一点一滴，在这种细水长流、积少成多中，你也能实现理财目标。
　　钱是挣出来的，但更是“理”出来的。
理财并不是说要你过上抠门、小气的生活，而是该花的钱还是要花，不该花的钱尽量避免，钱要花得
科学、合理、必要。
如果你不懂得在日常的生活中积累资本，那么你又拿什么去挣更多的钱？
也许眼前的一块钱、两块钱并不算什么，充其量只是“滴水”或“寸土”，但如果你不予重视，不懂
得打理、积累，那么要想从无财到有财也将会是一个永远无法实现的梦想。
　　你要知道，在这个世界上，真正有钱的人并不是很多，大部分还是跟你一样的中产阶级。
为什么非要等到你家里有钱了，再去理财呢？
更何况，什么时候才可以称得上是“真正有钱”的时候呢？
所以，你需要放弃“等我有钱了再去理财”的错误想法，只要理财计划明确、适合，即使捉襟见肘、
微不足道，亦有可能“聚沙成塔”，亦有可能成就你们的财富人生。
　　算算自己的身家有多少　　做主妇，不一定要像个贵妇一样“十指不沾阳春水”，只知道逛街、
喝下午茶，或者是随时炫耀自己的财富；做主妇，最重要的是要过好生活，要舍得宠爱自己。
但是，何谓“好生活”？
答案很简单，你需要为自己建立“黄金存折”，你的人生才会越来越充实；而要明确自己的“黄金存
折”，你必须先清楚自己的身家有多少。
　　身为一位时代“薪”主妇，你应该拥有美丽、金钱号快乐⋯⋯这也几乎是每一个主妇都期望的生
活状态。
但现实的问题是，你必须拥有什么条件，才能实现心中所想呢？
很简单，你的五大“黄金存折”越实在，你的人生就会越充实。
那么，什么是所谓的“黄金存折”呢？
金钱存折——你的身家到底有多少。
幸福存折——到底什么样的男人才可以为你的生命加分。
友情存折——“薪”主妇，不会让友情银行出现透支。
实力存折——智慧的主妇，不会“活到老、做到老”。
健康存折——聪明的主妇，不会让自己的健康存折出现负数。
　　在这五大“黄金存折”中，居于首要地位的就是你的金钱存折。
而要想打造属于自己的金钱存折，你首先需要做的就是检视自己的身家。
如果不顾自己的实际情况，而随意作出理财计划，或者是只会赚钱不会理财，那么不但不会得到自己
想要的结果，反而有可能破坏掉自己原有的基础。
打个形象的比方，一个每天都不洗脸、不卸妆的人，却买了一堆名牌化妆品，胡乱“堆”在脸上；到
最后，那个女人的脸上不但不会容光焕发，反而会长出一大堆痘痘或其他东西，破坏自己原有的肤质
。
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媒体关注与评论

　　一生能够积累多少财富，不取决于你能够赚多少钱，而取决于你如何投资理财，钱找人胜过人找
钱，要懂得钱为你工作。
而不是你为钱工作。
　　——全球著名投资分析师：沃伦·巴菲特　　我的赚钱公式是：第一，购置赢利性资产：第二，
没钱时，不要动用投资和积蓄，压力会使你找到赚钱的新方法，帮你还清账单，这是个好习惯。
　　——《富爸爸·穷爸爸》作者：罗伯特·T·清崎　　现在许多孩子都习惯于看到一件满意的东
西就朝爸爸妈妈开口“我要买”，但是钱是哪里来的、如何去衡量价格和价值等，他都不知道。
我们要从孩子读小学时就倡导财商教育，让孩子们知道怎么挣钱花钱。
　　——著名理财专家：刘彦斌

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<优雅小主妇理财公开课>>

编辑推荐

　　有钱女人不外乎两种，嫁个有钱人，或运用自己的智慧聚集财富。
然而，即使嫁给有钱人，倘若你只知无限制地消费，而不懂理财之道，再富足的家产也有挥霍完的一
天。
到那时，幸福，也只是一句空话。
　　婚姻是一座围城。
城里城外自是两种不同的风景。
　　由肖红编著的《优雅小主妇理财公开课》主要针对围城内的女人，教你怎样在日常生活中“省”
出精致、“花”出格调、“理”出幸福、“赚”出快乐，助你尽早学会理财、精明理财，轻松经营自
己的幸福人生！
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