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前言

作为一种社会性的群居动物，人们在日常生活中，每天面对最多的就是自己的同类——人，不管是从
事何种工作，做任何事情，都必须跟人打交道。
戴尔·卡耐基说过，一个人的成功，只有15％他的专业技术，而85％则要靠人际关系和他的做人处世
技巧。
    清代金缨所著的《格言联壁》，指出了人与人之间的相处之道：人好刚，我以柔胜之；人用术，我
以诚感之；人使气，我以理屈之。
那么我们又如何知道对方到底是好刚还是好柔？
是在用心还是在用术？
我们是应该使气还是论理呢？
    这个问题，先哲孟子给我们作出了解答，“人之相识，贵在相知；人之相知，贵在知心。
”人与人交往，能够做到理解对方已经很不错了，可这离知心还有距离，只有深知对方内心的所思所
想，才算得上是人际交往的最高境界。
    我们生活的陆地好像宽广得看不到边际，可是在天的那一端，还有比它更为浩瀚的海洋，不过，这
世界上还有一样东西比海洋更为深邃、宽广，那就是人心。
海之深可测，人之心却不可量。
    李白曾作((蜀道难》来极言蜀中道路之艰难险阻，可是蔡锷却曾发出“蜀道崎岖也可行，人心奸险
最难平”的感叹。
    人心如此难测，如此难平，那么我们真的只能选择静坐自无妄为，做一个被人心摆布的木偶么？
    答案当然是否定的，人之所以伟大，就在于他能将许多看似不可能的东西变成现实。
人心看似不可测，但只要你学会一定的技巧，你会发现，人心虽不同，却各如其面。
只要你有滴水穿石的决心，你会发现“人心和岩石一样，也可以有被水滴穿的孔。
”    现代社会，不管是在日常生活中，还是在职场争斗、商业竞争中⋯⋯为了有效地保护自己，避免
遭受伤害，也为了把握先机，赢得成功，人们总是习惯给自己穿上一件防弹衣，涂上一层保护色。
    有的人表面弱柳扶风，却有一颗无比刚烈的内心；有的人长得五大三粗，豪迈奔放，其实却外强中
干，内心软弱；有的人对你和颜悦色，或许一转身，就将你骂得狗血淋头；当看到对手神色慌张，手
脚忙乱时，你以为自己胜券在握，其实这可能是欲擒先纵的假象⋯⋯    俗话说得好，“货称主人心，
宁愿付重金”，只有看穿对方真实的所思、所想，才能让对方满意，这样你才可以随心所欲地对他予
取予求；只有抓住了对方的心，你才能抓住对方的人，如此，你才能在社交中表现得游刃有余，在职
场中稳操胜券，在谈判桌上纵横捭阖⋯⋯    虽然说“人上一百，形形色色”，每一个个体都与众不同
，要看清每个人的内心世界并非易事，但是心理学还是给我们提供了许多看清自己、看清别人的心理
分析方法。
    “人心只能赢得，不能靠人馈赠。
”本书正是这样一本教你主动出击，学会赢得人心的宝典。
在书中，没有空洞的说教，也不是简单的事例铺陈，而是将发生在身边的那些关于你我他的真实场景
，重现在你面前。
用一个个生动的事例，告诉你心理学并不遥远，其实它一直就在你身边。
    小事例有大道理，司空见惯的日常小事，习以为常的偶然得失，也许就蕴藏着心理学中最为精妙的
奥义。
这不是一本故事书，也不是一本心理学专著，而是两者的完美结合，既有晦涩理论的浅显再现，也有
日常小事的学术升华；既有道理的深层言说，也有实用技巧的真实呈现，还有一些有趣的小测试，让
你不费吹灰之力，就能轻而易举地洞察自己、看穿他人。
    有规律的篇章结构和条理性的层次划分，让你可以自由取舍，实现跳跃阅读。
如果你要学会做自己内心的主人，不妨从养心术开始；如果你想看穿他人，揭开一个被遮蔽的内心世
界，读心术也可为你建言献策；攻心术让你能够轻而易举地攻心掠地；强心术会带你去寻找开启自己
内心的金矿密匙；交心术和治心术则教会你如何去突破对方的心理防线，如何在人群中绽放光彩，如
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何成为不惧、不惑、不忧的勇者、智者、仁者。
    本书就是要告诉你：虽然你不是心理专家，你没有信心和耐心去攻读艰深的心理学专著，但你一样
能够学会驾驭自己、看穿他人的心理技巧，成为笑傲人生的达人；你一样可以开掘自己的内心潜能，
让生活变得更加得心应手，让幸福来敲你的门！
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内容概要

京师心智著的《三天读懂心理术》共分6章，包括读心术、攻心术、交心术、强心术、养心术和治心
术。
如果你要学会做自己内心的主人，那么不妨从养心术开始；如果你想看穿他人，揭开一个被遮蔽的内
心世界，那么也有读心术为你建言献策。
此外，《三天读懂心理术》的攻心术让你能够轻而易举地攻心掠地；强心术带你去寻找开启自己内心
的金矿密匙；交心术和治心术则教会你突破对方的心理防线，在人群中绽放光彩。
成为不惧、不惑、不忧的勇者、智者、仁者。
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章节摘录

版权页：插图：其实静下心来好好想想，谁的生活都不是一帆风顺的，每个人都会有烦恼，都会遇到
各种各样不幸的事情。
有人坐在自行车上灿烂地微笑，也有人坐在宝马车里哭泣。
所以说，问题不在于谁的生活更顺利，而在于谁更会调整自己的心态。
艾里斯提出了“合理情绪疗法”，他认为人是同时具备理性与非理性特质的。
人们在理性的状态下思考和行动时，会变得积极向上，办事效率很高。
但是在非理性的状态下思考问题时，则会不可避免地陷入负面情绪之中，效率低下。
怎样才能拥有积极的情绪，乐观的心态昵？
我们先来打个比方，比如老板批评你了，一般人们会这么想：老板总是挑三捡四，我做的已经够好了
。
如果你换种想法：老板说我，是因为我有不足的地方，有人提出批评，是好事，我应该尽快改正，这
样，我才能不断进步。
如果经常这样想的话，你在工作中就会永远都充满动力。
一个良好心态的最重要来源，还是自己的调节能力。
在遇到一件不开心或者不幸的事情时，所有的人第一反应便是懊恼，抱怨。
但是为什么会出现乐观与积极两种截然相反的态度呢？
其实，这主要是因为一部分人能够在瞬间的懊恼和抱怨之后，及时地调节自己的情绪，从多个角度去
分析事物发生的原因、经过以及结果。
最后得出一个理性的处理方法，让自己可以不受情绪的困扰。
现代社会巨大的工作和生活压力常常让人有种喘不过气的感觉，因此，学会调节自己的情绪和心态，
是在这个充满竞争的社会上生存必须具备的重要能力之一。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<三天读懂心理术>>

编辑推荐

《一本书读天下:三天读懂心理术(读心术、攻心术、交心术、强心术、养心术、治心术)》：读心术 知
己知彼才能百战不殆。
语言可以说谎，但眼神和习惯却难以掩饰。
肢体行为、服饰变化、颜色喜好，无不透露出每个人的独特性格。
攻心术 攻城为下，攻心为上。
人际交往中可能会遇见各种心理问题和心理现象，攻心术教你如何操纵对方心理、顺利地攻心掠地、
牢牢把握主动权。
交心术 人之相识，贵在相知；人之相知，贵在知心。
人与人交往，最高层面就是交心。
只有赢得对方的心，才能赢得信任和认可。
想让沟通更顺畅、生活更随心所欲、工作更游刃有余，那不妨探索下心理沟通的神奇魔方。
强心术 每个人身体里都有一座巨大的金矿，暗藏着无限的可能，只要你能唤醒心底的渴望，挖出这座
宝藏的冰山一角，那么，成功就不再是一个传说。
养心术生活中不如意事十之八九。
面对困难、挫折和不幸，是选择悲伤，还是选择勇敢，不同的选择将引导你走向两种截然不同的人生
。
治心术 仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。
内心的强大可以化解生命中的遗憾，想要化解抑郁、烦躁、焦虑、猜疑等心理疾病，那就学点心理治
疗的妙法偏方。
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