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前言

一个小故事里讲，一位贵妇人花重金买了一条非常漂亮的项链，华美又珍贵，让她爱不释手。
但是她一直合不得戴，总想着要到某个最特殊的日子才戴上它，好让自己在众人中熠熠生辉。
可惜的是，这个“最特殊的日子”直到她去世都没到来，她不得不带着遗憾离开人世。
想想看，我们的抽屉里，是否也有这样的一串项链？
    对于我们来说，生命的每一天都是独一无二的，都值得为之欣喜，为之庆祝。
所以，我们应该试着把每一天都过得丰盛而美好，把时间尽可能地充分利用起来，做那些有意思的事
情。
我们不能总是想着等到以后有了钱，有了时间，或者等其他条件成熟了以后，再去做那些我们早就想
做的事情，因为我们永远不知道是不是一定能够看得到明天早上的阳光。
我们要为自己写一张愿望清单，写下“一生要做的1000件事”，一件件去做，一件件去感受，让生命
尽可能地丰富多彩。
    有一部电影叫做((遗愿清单》，讲的是两位癌症患者卡特和爱德华，双双被医院判了“死刑”。
他们的生命最多不超过一年，于是，两位出身、背景完全不同的病人开始计划如何度过余下的生命。
卡特在一张纸上记录了一些他一直想做却未曾实践过的事，他称之为“遗愿清单”。
上面写着：“帮助一个陌生人”“大笑到流泪”“欣赏最壮丽的风景”等。
爱德华无意之中看到了这张纸，又在上面添加了：“亲吻世界上最美丽的女孩”“文身”“跳伞”“
去埃及看金字塔”“猎狮”⋯⋯然后，两位老人开始了疯狂的实践之旅。
他们穿梭在世界各地——极地冰原、印度、开罗、北京、香港、西藏，他们甚至想攀登喜马拉雅山，
无奈天公不作美，气候不适合登山，他们才不得不失望而归。
    清单上原有的列项一条一条被划去，却有更多的愿望加进来。
生命的最后几个月，让卡特和爱德华真正明白了生活的含义，他们用时间赋予给他们的洞察力和幽默
感，令生命变得彻底地圆满，同时也发现了那个一直隐藏起来的真正自我。
生命在快要结束的时候，尽情地绽放。
    看过这部电影，我们多少也能随着两位老人悟出生命的真谛。
不要等到生命的尽头才去“恶补”从前落下的功课，趁着年轻，趁着有勇气，趁着有力气，给自己列
一张愿望清单，并努力去实现它们。
    “去爱吧，像不曾受过一次伤一样；跳舞吧，像没有人欣赏一样；唱歌吧，像没有任何人聆听一样
；干活吧，像不需要钱一样；生活吧，像今天是末日一样！
”
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内容概要

　
人生如此短暂，你要活得精彩。
麦琪老师为你提供生活的建议，只要一件件去做，一件件去感受，生活就会变得更美好。

　
本书共分十章，第一章丰盛地活着，告诉你如何拓宽生命的宽度、丰富生命的内涵；第二章诗意的栖
息，讲述如何增添生命的色彩，窥探一朵花中的天堂；第三章独处的乐趣，教你在一个人的日子里享
受生活，好好爱自己；第四章格子间物语，指点你在职业道路上填写一份完美的答卷；第五章旅行的
意义，带你到处走一走，流连各色风景；第六章恋恋笔记本，为彼此记忆中留下最美丽的风景；第七
章双人华尔兹，教你如何让爱情恒久温存，感受细节的力量；第八章巧克力盒子，替你揭开生命的惊
喜；第九章拜金的年代，教你品位与理财同在；第十章午后咖啡馆，指引你搭建优质的人际关系。
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章节摘录

版权页：   插图：   通读历史。
历史并不是枯燥的年鉴、人物、历史事件，它是鲜活的画面，生动的故事。
它蕴含着无穷无尽的趣味性。
不要觉得历史是“过去的事”，与现在无关，恰恰相反，我们今天的每件事、每个阶段，都是从过去
走过来的，都有过去的影子。
对于一个国家来说，历史是经验、教训、明鉴、秉承，是过去的沉积，未来的导向。
对于一个人，历史是最好的老师，教你融会贯通、惩前毖后，是学习的源泉，进步的信心。
 读人物传记。
读到一本好的人物传记总能让自己受益匪浅，认真阅读、品味一位伟大人物的重要一生，我们不难发
现自己的心随之而动。
故事中或悲或喜的情节紧紧牵动着自己的神经，感受的同时也包含了感动。
值得传记记载的人物，其生命向力大多是高尚、无私且单纯的，这些本是常人应当具备的品格，可在
芸芸众生之中却显得十分宝贵。
在温暖的午后，蜷缩在舒适的沙发角落，读一本好的人物传记，随着人物命运的跌宕起伏而欢悦、哭
泣，其实正是调节自我的一种完美方式。
 翻阅旧报纸旧杂志。
通过旧报纸杂志上的信息了解过去，并且与今天做比较，了解生活的变化。
小时候的我们都有托着下巴听老人讲过去故事的经历。
渐渐地，我们长大了，儿时听故事的经历是那样的记忆犹新，仿佛刻在脑海中一般。
空闲之余，午后金黄色的余晖透过玻璃窗洒落进来，你可以手捧一本老得有些泛黄的报纸、杂志回顾
历史，让思绪随着文字穿梭至那个不曾经历的年代，悉心比较古今差异，我们会感悟现在的生活是如
此富足、美好，自然会珍惜身边的每一件事物和每一个人。
 看场比赛，无论什么比赛，只要竞技性强的即可，不去关心输赢，而是体会运动精神。
也许你是个伪球迷，也许你对体育毫无感觉，但是抽个时间坐下来，安心地看一场体育比赛，你也许
会在其中感悟出不同的生活真谛。
奥林匹克运动有一句著名的格言：“更快、更高、更强”，所有竞技体育项目都将这六字格言的含义
演绎得淋漓尽致，那就是不断进取、永不满足的奋斗精神。
生活中的我们同样如此，对于自己要永不满足，面对困难发扬大无畏精神，敢于斗争，敢于胜利，永
远保持勃勃的朝气。
 做义工，全心全意服务一次。
“大道之行也，天下为公！
”这句援引自《礼记》的名句给了义工一个极好的诠释。
在工作之余，去结识一群有爱心的善良朋友，在做义工的同时共同感受人与人之间的温情。
全身心投入善意的举动，那里没有功利是非，没有矫揉造作，尽自己的全部力量去付出，或是金钱，
或是行动，或是爱心，或是精神鼓励。
义工的收获永远会比付出多很多倍，受助者感激的眼神或灿烂的笑容，大自然的鸟语虫鸣都是至高无
上的赏赐，因为这些都会让我们真切感受到生命的自然和生活的淳朴。
 做一名志愿者或无偿为弱者服务。
“赠人玫瑰，手留余香”，志愿者和无偿服务在不为任何报酬的情况下，志愿贡献个人的时间、精力
、金钱去从事公益性和社会服务事业，如果你有这样的生活体验，就会感受到这个讲究竞争、效率、
利益的时期同样需要公平、道义和爱心来做为精神支撑。
志愿服务是人生的一笔宝贵财富，服务社会的过程中不但学会相处之道和做人的道理，而且继承和发
扬了中华民族的传统美德。
奉献、友爱、互助就像温暖的阳光，沐浴在其中的心灵才会盛开绚丽的人性奇葩。
鄹到一次灾难现场。
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如果有机会，亲自去一趟灾难现场，水灾、火灾、地震，等等。
到那里，为受灾的不幸的人们做一些力所能及的事情，哪怕是跟他们握一握手，道一句安慰，也能抚
慰他们受伤的心灵。
很多时候，我们是需要感受“破坏”的凄凉，并借此意识到眼前安稳生活的宝贵的。
就像亦舒说的：“蛋糕非常香，咖啡十分甜，这里又没有地震，活着真好。
”
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编辑推荐

《一生要做的1000件事》作者麦琪老师为你提供生活的建议，只要一件件去做，一件件去感受，生活
就会变得更美好。
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