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内容概要

当今的时代，都市寄居者穿梭在地下蛇形的铁轨，纠缠在糟糕的人际关系之中，岁月也在催促着人们
老去⋯⋯面对日益膨胀的社会压力、面对日益激烈的生存竞争，不快乐渐渐成为了普遍状态。
我们都开始寻找：如何拔回那个恬静的自己，如何平衡欲望与悲悯的冲突⋯⋯
如果有一个开阔的心境作为出口，如果能够破除自己的心魔，那么很多事情就会迎刃而解。
为此，京师心智编写了这本《心理学常识速查速用大全集》，献给广大读者朋友。
我们相信，《心理学常识速查速用大全集》能让您在心理学的殿堂中流连忘返，帮助您快速、轻松地
掌握心理学基础知识，抓住看透人心的要诀，准确把握自我l芏格，缓解心理压力，妥善处理人际关系
，有效提高生活品质。
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作者简介

京师心智国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书籍目录

第一章  性格心理学：从一沙到一世界
  一、情感及性格心理学
    ◎布朗定律：让戴安娜羞愧的修女
    ◎代表陛直觉：丰田广告一石激起千层浪
    ◎易得性直觉：小寒的工作锦囊
    ◎自我实现预言：被恐惧杀死的不流血犯人
    ◎酝酿效应：让阿基米德裸奔的发现
    ◎自我选择效应：求官者求官一生未中
    ◎厌恶心理定律：史上最勇敢的蠢货
    ◎无批判接受顺言：星座预言的心理学诡计
    ◎补偿作用：一招鲜吃遍天
    ◎攀比效应：攀登财富小道，坠崖者十之有八
    ◎体育健全性格：为何运动员总是“大心脏”
    ◎接种效应：大文豪的小人生
    ◎镜中我理论：历史之镜照得月明渠水开
    ◎Q的秘密：勇敢揭露生活中的说谎者
    ◎A型性格：候诊室里地面与心理的双重凹陷
    ◎B型性格：唱白脸的贾母享人瑞的人生哲学
    ◎C型性格：软迎春一载赴黄梁
    ◎D型性格：一个人的A君，无限量的孤独
    ◎E型性格：过分追求完美，容易毁掉一生
    ◎人来疯反应：从将军到阿Q的通行爱好
  二、认知及感官心理学
    ◎晕轮效应：普希金的败家老婆
    ◎认知失调：20美元即可购买一个人的主见
    ◎刻板印象：墨西哥人的广告宣传
    ◎选择性知觉：你爱上了《红楼梦》的什么？

    ◎投射效应：个人感觉过于良好的职业病
    ◎顺序效应：说你行你就行，不行也行
    ◎信念固着：股市一年四季都是节庆行情
    ◎错觉思维：彩票技术流的滑稽
  ⋯⋯
第二章  家庭心理学：微妙的平衡
第三章  职场心理学：不战而屈人之兵
第四章  人生阶段心理学：岁岁年年人不同
第五章  大众心理学：千篇一律的世界
第六章  成功心理学：超越人性的弱点
第七章  其他心理学：众人皆醉我独醒
附录  一周心理学日历
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章节摘录

版权页：   巩小伟是就读某重点大学的大一学生。
在第一个学期里，他怀着巨大的好奇心一口气选了13门课，对各种以前感兴趣的领域都开始了尝试。
一学期下来，虽然很忙碌，最后都还是取得了很不错的成绩。
 暑假回家，小伟翻看自己高中时的日记，突然产生了这样的疑问，高中的时候只有几门课，和大学时
代一个学期就要完成一个新领域的学习相比，高中那几本课本的学习量简直是小巫见大巫了，为何自
己在大学的时候反而感到没有那么累，而在高中时却感觉如此疲倦呢？
 实际上，作为市重点高中的学生，小伟向来是老师眼里的好学生，父母眼里的乖孩子，所以各方面对
他的期望值都很高。
他的日记里记录着，自己的成绩虽然优异，但上了高中，却感到压力好大。
“父母的期望不能辜负，老师的耳提面命令我招架不住，同学们也在明里暗里和我较劲。
”有一段时间，小伟从学校回到家里总感觉累得连饭都吃不下了，于是那段时间他不想去学校上课，
只想一个人在一间房间里单独待一段时间，哭也好，思考也好，就是不想和人交谈。
 实际上，小伟的疑问可以用心理疲劳来解释。
在高中时代，课业的绝对负担实际上并没有比大学时期多出多少，可以说在身体和生理上所产生的疲
劳度是差不多同等的。
小伟会感觉大学时代分外轻松，而高中时期非常疲劳，就是因为他产生了心理疲劳现象。
 心理疲劳之所以产生是受到人的体力、智力、情绪三种节律运动规律的制约。
当三种节律出现运动低谷时，人就产生生理或心理上的疲劳。
高中时期巨大的压力，往往使得许多孩子还没开始用功，就已经感到了疲劳，这种疲劳正是来源于心
理上的巨大负担的。
所以在面对这种疲倦感时，光靠保证睡眠时间是无法消除孩子的疲劳感的，必须更多尝试的是给孩子
心理减压、给孩子自由发挥的空间，才能从根本上缓解心理疲劳所带来的负面影响。
 大脑需要空间：切莫陷入备考 酒店房间的误区 尽量在一个宽敞的地方学习，这对你的大脑有好处。
最近的研究显示，在一个整洁、有条有理的家庭长大的孩子在学业上的表现更好。
为什么，因为接受了安排外部环境的训练后，大脑学会了组织内部知道的技巧，你的记忆力会更好。
 高考将至，某市各个考点附近的酒店房间都被预定一空。
家长们在商家打出的酒店高考配餐、免去孩子来回奔波的广告下趋之若鹜。
有一位研究教育心理的心理学家，趁着这个研究的黄金机会，对于自己比较熟悉的一家中学的孩子进
行了抽样调查。
结果发现，这个中学的孩子中，平时处于一个成绩档次的同学，有40％选择7在酒店复习备考，而有60
％选择了和平时一样住校或者在家里学习备考。
最后，高考结果出来了，那40％在酒店复习备考的同学，在平均成绩方面反而没有另外60％没有花钱
在酒店消费的同学出色。
 通过仔细对比和走访，心理学家发现，酒店的房间普遍格局较小，而窗户、通风等比家里或者学校更
差。
这样的地方作为商务旅行，暂住一两天，当做临时的黼点还好；但是在高考这种高度紧张、心情极度
焦虑的情况，过分压抑的空间将对于大脑的正确思维、对于大脑自身记忆能力的提高造成极大的负面
影响。
所以，下一次在高考将至，各个酒店又希望趁机疯狂敛财之时，请您三思而后行。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理学常识速查速用大全集>>

编辑推荐

《实用百科速查速用:心理学常识速查速用大全集(案例应用版)(升级版)》中有从生活场景角度分类的
家庭心理学、职场心理学，告诉您生活和工作中那些神奇的心理现象和心理反应；有从人生发展阶段
角度分类的成功心理学和人生阶段心理学，帮助您在人生不同时期都能洞察七情六欲；还有从社会群
体角度分类的大众心理学以及灾难心理学、犯罪心理学，让您对于社会事件发生的心理机制了如指掌
。
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