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内容概要

《FBI识人术与测谎术》编著者鲁芳。
 FBI(Federal Bureau
of
Investigation)，美国联邦调查局。
美国最重要的情报机构之一。
在识人与测谎方面，FBI有一套自己独特的方法。
FBI能够根据嫌疑人说话的语气、语速等解读其内心，判断其心理状态；能够根据面部微表情揣测其真
实情绪以及是否在撒谎：能够在解读肢体语言的基础上测试并破解谎言。
本书大致分为两个部分，前四章为第一部分。
主要从人体面部表情、肢体语言、语气语调等探讨如何识别人心，其中也穿插了一些识谎的小技巧；
第二部分重点讲述测谎、识谎的方式和方法。
谎言无处不在，但我们大可不必“讯问”身边的朋友，跟FBI学习无敌识人测谎术，真正懂得他人心理
。
巧妙试探，略施小计。
让撒谎者自己说出真相。
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作者简介

鲁芳，知名心理类图书作家，京师心智心理培训师。
代表作有《别对我说谎》、《FBI心理术》、《CIA心理术》、《FBI读心术与攻心术》、《FBI识人术
与测谎术》、《心理学是本故事书》等。

京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书籍目录

第一章 FBl鲜为人知的秘密
第一节 美国联邦调查局FBI们艰辛的成长历程
第二节 联邦调查局如何执行任务
第三节 FBI中的识人、测谎心理策略
第四节 世人对胡佛局长的评价
 危险人物——胡佛
 情场失意
第二章 FBI教你察言观色读心识人
第三章 FBI叫你肢体语言读心识人
第四章 FBI教你教你巧解话语玄机识人
第五章 FBI教你面部表情测谎术
第六章 FBI叫你肢体语言测谎术
第七章 FBI教你言语测谎术

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<FBI识人术与测谎术>>

章节摘录

版权页：   插图：   左右运动的眼球产生的视线就是左右游移的眼神，可能是有意而为之，也可能是个
人习惯。
这在一定程度上打断了正在进行的正面交流，给人的感觉是不礼貌，甚至另有企图。
 研究还发现，眼球处在左上方代表的是回忆。
眼球习惯向左上方转动的人，多半多愁善感，喜欢追忆往事，他们对过去之事的感知尤为深刻。
FBI建议，在与这样的人群打交道时需要更多的耐心，因为他们慢热。
 而眼球处于右下方代表的是内心的感受、身体的触觉、情感的触动等。
当一个人眼球处于右下方的时候，多半是在进行自我感受，或许是在独自郁闷，或许是在品尝人生的
滋味。
习惯将眼球向右下方转动的人，心思细腻，疑心较重，考虑事情一般比较全面，很注重内心的感受、
自身的感知状况等。
FBI建议，在与这类人相处时要特别小心，最好不要与这类人有金钱上的瓜葛，以避免不必要的麻烦。
 左下方是听觉领域，对话期间，如果你看见对方开始把眼球放在了左下方，那就表明他对目前的谈话
已经不怎么感兴趣了，目前他所关注的更多的是自己，此时此刻他正想着要怎么适当地结束这场谈话
。
习惯将眼球向左下方转动的人，是非常有想象力和思考能力的人，他们会把自己的生活和工作安排得
有条不紊，喜欢自由自在的生活方式，时常会停下来对自己说话。
在与这样的人交流时，不能对他们施加太大的压力，并且要尊重他们的空间，彼此坦诚相待，才能有
更加深入的人际关系。
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编辑推荐

　　FBI教你察言观色读心识人：很少有人能逃过FBI的眼睛，只要观察你的面部五官，他们就能获得
想要的信息。
想知道FBI是怎样通过察言观色窥探一个人的内心的吗？
一个眼神，一个视线的投射，哪怕你动了动小嘴，这里面都有鲜为人知的秘密。
　　FBI教你肢体语言读心识人：肢体动作背后隐藏的信息，可以帮助我们更深层次地了解人心，看穿
其表里不一的实质。
你知道为什么一个人会对你忽远忽近吗？
你知道身体是怎样表达喜欢和厌恶的吗？
不同的站姿、坐姿、行姿暗含什么样的秘密呢？
　　FBI教你巧解话语玄机识人：如果只听一个人说话，可以读心识人吗？
实际上，不同性格的人，说话速度、习惯以及常用语等都是不一样的。
就让FBI带你一起学习如何巧解话语玄机，解读人心，识别真假。
　　FBI教你面部表情测谎术：如果你结识了一个新朋友，他是一个什么样的人？
对你足够真诚吗？
当你把自己被炒鱿鱼的消息告诉室友时，对方是幸灾乐祸还是真的为你惋惜？
和恋人在一起嬉闹时，他是发自内心地开怀大笑吗？
掌握了FBI独特的面部表情识谎术就可以准确地判断了。
　　FBI教你肢体语言测谎术：遭遇外界负面刺激时，当事人会做出什么反应？
第一反应是减少肢体动作，还是拼命做动作来掩饰？
是保持静止，任由压力蔓延全身，还是小动作不断，以便缓解不适？
是立即逃离现场，还是留下来继续抵抗？
如何根据这些反应判断一个人是不是在撒谎呢？
　　美国联邦警察教你无敌识人测谎战术，教你察言观色，透视人心，操纵心理，破解谎言。
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