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内容概要

　　《中小学生法制教育与安全防护系列：中小学生安全教育手册》针对中小学生在家庭、学校和社
会中可能遇到的各种安全问题，以简单的文字叙述结合生活中的小案例，向中小学生介绍了一些最基
本的、最有效的自护自救常识，提供了预防以及应对各种危险的一般措施和方法。
本书文字浅显易懂，针对性、教育性强。
不仅是中小学生的安全教育读物，也可供广大家长和教师做参考。
希望本书能够帮助广大中小学生树立安全意识，掌握必要的安全自救常识，养成良好的生活卫生习惯
，帮助同学们健康成长。
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第一章　家庭安全，健康成长的保障注意用电安全不轻易给陌生人开门防止煤气泄漏饮食安全别大意
家庭用具的安全使用防止宠物病上身燃放烟花爆竹要当心第二章　校园安全，不让“净土”出隐患校
园发生暴力事件怎么办实验课上的安全防范在学校劳动怎样注意安全体育活动时的安全注意事项防范
校园诈骗防止拥挤踩踏怎样不被诱骗和拐卖学生集会、集体活动时的安全防范看到同学玩危险玩具怎
么办如何正确处理同学之间的矛盾第三章　社会安全，让伤害远离你警惕犯罪，保护自我中小学生要
远离“三色污染”中小学生不要露富警惕公交上的性骚扰走夜路时有技巧遇到罪犯学会自救遇到恐吓
、敲诈不害怕如何防范精神病患者公共场所活动的安全常识第四章　交通安全，确保出行安全怎样做
一个遵守交通安全的好孩子过马路应该遵守哪些安全常识骑自行车的规范坐公交车、汽车的安全知识
坐火车（地铁）的安全知识掌握乘船的安全知识乘坐飞机的安全常识第五章　公共卫生，讲究卫生不
得病认识了解传染病为什么会腹泻不随便吃大街上的小吃生活水污染小常识安全食品看标志食物中毒
怎么办流感来了怎么办甲肝、乙肝会不会传染发芽土豆不能吃对自己的健康负责第六章　意外伤害，
比疾病更可怕气管异物急救常识酒精中毒急救常识烧烫伤急救常识冻伤急救常识溺水急救常识五官伤
害急救常识第七章　消防安全，火灾危害要警惕火灾的主要起因用电不当引起的火灾用火用电用气用
油安全知识怎样防范火灾的发生火灾初发时的应急措施置身火场怎么办认识消防设备第八章　自然灾
害，来自大自然的威胁了解自然灾害来临的前兆雷电交加怎么办认识冻雨及危害了解雪灾的危害及防
护知识地震中自救逃生洪水来时巧求生沙尘暴的危害及救护措施泥石流的安全自救遇到冰雹怎么办风
灾防范常识第九章　网络安全，网络是把双刃剑网络对青少年的不良影响切勿沉迷网络游戏不浏览不
良网站网络交友利弊知多少中小学生如何文明上网如何防范网络诈骗如何从网恋走回现实第十章　急
救小站，安全常识记心头中暑的预防与防治郊游、野营的安全常识登山的安全常识游泳的安全常识滑
冰的安全常识游乐场游玩的安全常识学会简单止血骨折的急救掌握简单包扎方法
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