
第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱读的200个情商故事>>

图书基本信息

书名：<<孩子爱读的200个情商故事>>

13位ISBN编号：9787509400883

10位ISBN编号：7509400880

出版时间：2008-7

出版时间：蓝天

作者：甄逸夫

页数：292

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱读的200个情商故事>>

前言

　　在我们的传统教育中，人们普遍认为一个人能否成才在于他的智力如何。
然而越来越多的研究发现，决定一个人成才的条件固然有智力因素，但还有更重要的因素，就是非智
力因素。
　　那么，非智力因素具体指什么呢？
耶鲁大学的心理学家萨洛韦第一次提出了“情感智力”这个说法，也就是情商(EQ)，他认为情感智力
对个人事业的发展与成功是必不可少的，他给情感智力下的定义主要包含以下五个方面：　　(1)认识
自身的情绪。
因为只有认识自己，才能成为自己生活的主宰。
　　(2)能妥善管理自己的情绪。
即能调控自己。
　　(3)自我激励。
它能够使人走出生命中的低潮，重新出发。
　　(4)认知他人的情緒。
这是与他人正常交往，实现顺利沟通的基础。
　　(5)人际关系的管理。
耶领导和管理能力。
　　情商对人的发展究竟有多么重要。
下面介绍这样一则事实：　　20世纪初美国教育学家针对背景较差的450位男孩子作同样的追踪，他们
多来自移民家庭，其中2/3的家庭仰赖社会救济，住的是有名的贫民窟，有1/3的智商低于90。
研究同样发现智商与其成就不成比例，譬如说智商低于80的人里，7%失业10年以上，智商超过100的
人同样有7%。
就一个四十几岁的中年人来说，智商与其当时的社会经济地位有一定的关系，但影响更大的是儿童时
期处理挫折、控制情绪、与人相处的能力。
　　波士顿大学教育系教授凯伦·阿诺曾参与上述研究，她指出：“我想这些学生可归类为尽职的一
群，他们知道如何在正规体制中有良好的表现，但也和其他人一样必须经历一番努力。
所以当你碰到一个毕业致辞代表，唯一能预测的是他的考试成绩很不错，但我们无从知道他往后适应
生命顺逆的能力如何。
”　　现代社会中，智商不再决定人生的成败，情商开始主宰我们的命运。
当然完全忽略智力对社会的作用，对人才的评价也是不切实际的。
一个不学无术、专靠关系、投机取巧就想获得社会认可的人，肯定是会被社会厌恶和唾弃的。
应该牢记的是：人的一生就像一朵花，智商可以使其娇艳，情商则能使其结出硕果。
　　本书编写了青少年们最喜欢的200则情商故事，让孩子们从故事中学会提高自己的情商，了解有关
情商的知识，相信会对青少年朋友们的健康成长大有裨益。
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内容概要

　　《孩子爱读的200个情商故事》精心编排了200个经典的情商故事，涵盖了提高孩子情商着手点的
方方面面。
在每篇故事之后都总结出了简洁而又富有意义的情商宝典，让孩子们的心灵在感动之余，有所觉悟。
90年代初期，耶鲁大学的心理学家萨洛韦第一次提出了“情感智力”这个说法，也就是EQ，他认为情
感智力对个人事业的发展与成功是必不可少的。
据一项统计显示，在一个人的成功诸因素中，智商只起决定作用的20%，而情商却占80%。
所以对孩子们进行必要的情商教育是很重要的。
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章节摘录

　　5 穷人最缺少什么　　巴拉昂是一位年轻的媒体大亨，以推销肖像画起家。
在不到10年的时间里，迅速跻身于法国50位首富之列。
1998年他因前列腺癌在法国博比尼医院去世。
临终前，他留下遗嘱，把4.6亿法郎的股份捐献给博比尼医院，用于前列腺癌的研究；另将100万法郎
作为项目基金，奖给揭开贫穷之谜的人。
　　巴拉昂去世后，法国《科西嘉人报》刊登了他的遗嘱。
他说，我曾是一位穷人，去世时却是一位富人。
在去世前，我不想把我成为富人的秘诀带走，现在秘诀就锁在法兰西中央银行我的私人保险箱内，保
险箱的3把钥匙在我的律师和两位代理人手中。
谁若能回答“穷人最缺少的是什么”而猜中我的秘诀，他将能得到我的祝贺。
当然，那时我已无法为他的睿智而欢呼，但是他可以从那只保险箱里荣幸地拿走100万法郎，那就是我
给予他的掌声。
　　绝大部分人认为，穷人最缺少的是金钱，除此之外还能缺少什么？
还有一部分人认为，穷人最缺少的是机会，一些人之所以穷，就是因为没遇到良机。
另一部分人认为，穷人最缺少的是技能，现在能迅速致富的都有一技之长者；一些人之所以成为穷人
，就是因为学无所长。
还有人认为，穷人最缺少的是帮助和关爱，每个党派在上台前，都给失业者大量的许诺，然而上台后
真正关心他们的又有几个？
另外还有一些其他的答案，比如：穷人最缺少的是美貌，是皮尔·卡丹外套，是宽敞的住房⋯⋯总之
，答案千奇百怪。
　　在巴拉昂逝世周年纪念日，律师和代理人按他生前的交代，在公证部门的监督下打开了那只保险
箱，在48561封来信中，有一位叫蒂勒的小姑娘猜对了巴拉昂的秘诀。
蒂勒和巴拉昂都认为：穷人最缺少的是野心。
　　在颁奖之日，《科西嘉人报》带着所有人的好奇，问年仅9岁的蒂勒，为什么想到野心，而不是
其他的答案？
蒂勒说：“每次，我姐姐把她11岁的男朋友带回家的时候，总是警告我说：不要有野心！
不要有野心！
我想，也许野心可以让人得到自己想要的东西。
”　　巴拉昂的谜底和蒂勒的回答见报后，引起了世界性的震动。
一些好莱坞的新贵和其他行业年轻的富翁在就此话题接受采访时，也都毫不掩饰地承认：野心是永恒
的生命动力，是所有奇迹燃烧的火种。
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编辑推荐

　　现代社会中，智商不再决定人生的成败，情商开始主宰我们的命运。
当然完全忽略智力对社会的作用，对人才的评价也是不切实际的。
《孩子爱读的200个情商故事》编写了青少年们最喜欢的200则情商故事，让孩子们从故事中学会提高
自己的情商，了解有关情商的知识，相信会对青少年朋友们的健康成长大有裨益。
　　美国《读者文摘》坚定地向读者反问：“掌握了EQ，还有什么不能利用的呢？
”　　《情商》作者丹尼尔·戈尔曼提醒我们：“聪明的另一种说法，不是学术上的聪明.而是你的生
活能力，诸如为人处世能力，控制情绪能力，激励自己挖掘潜能的能力。
”　　美国的《时代周刊》宣称：“如果不懂EQ，从现在起，我们宣布：你落伍了！
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子爱读的200个情商故事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


