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内容概要

有这样一旬名言：“一夜之间可以造就一个富豪；但三代也不一定能培养出一位公主。
”是的，女人的优雅不是一蹴而就的  它不同于时髦：时髦可以追、可以赶，而优雅却是一种恒久的
时尚，它是一种文化和素养的积累，是修养和知识的沉淀。
优雅的女人，就像一道靓丽的风景，让人心旷神恰，赏心悦目。
    本书从心灵、言行、仪态、肌肤、秀发、装扮等几方面，结合最新女性时尚个人形象设计潮流，由
内至外地诠释女人锻造优雅所涉及的各个层面。
引领自我完善的女性朋友在轻松愉悦的阅读中由浅入深地一步步品味优稚的内涵，开启美丽的人生。
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章节摘录

第一章 女人的名字叫美丽女人如画，画如女人情有千千结。
画有千千幅情有千千结，画有千千幅。
作为女人，你钟情于哪一幅呢？
你又是众幅画中的哪一幅呢？
谈到绘画作品，按照不同的标准分成了很多类：讲究笔墨情趣、意境韵味的国画，注重质感、笔法的
油画，重视色度、明度、亮度、冷暖的水彩、水粉画，还有素称单色画、讲究线条明暗的素描画⋯⋯
不同风格的绘画作品有不同的特点。
女人亦如是，不论处于哪个年龄段，从事什么职业，每个女人都是世界上一道独一无二的风景。
水灵灵的少女是一幅清秀的国画，国画女人给你的是一种“情与景会、意与象通”的境象，具有感人
的情，她们超然物外，发人深思：她们情思起伏、耐人寻味：她们波澜变化，仪态万千，具有无限的
灵韵。
韵味如国画的女人散发出的是一种深远的“意境”。
近看远看都一样韵味无穷。
国画女人表现出来的那种形神兼备的精神风貌和内在气质恰如中国画变化的用笔、渗化淋漓的用墨。
她们工整精细、艳丽生动的性格犹如工笔的精细，她们简练、粗放的性情宛若大写意的豪放。
她们有的博大、潇洒，有的空灵、剔透、深厚，有的则雄壮、苍润，而有的又质朴、单纯、欢快。
韵味多变数女人。
苗条的姑娘是一幅清新的水粉画，让人百看不厌，越看越有味。
清新若水彩、水粉画的女人，让你感受到的是亮丽的“色彩”。
水粉画的特点之一是经过一层层的涂抹覆盖，表现色彩空间，层次分明，表现力强，表现形式多样，
这点亦如女人。
水彩、水粉女人天生就有这种特质：她们或透明或深厚或艳丽或明快或淋漓或凝重，让人心旷神恰，
使人心驰神往。
她们那明确感人的色调，或让你感到她的冷静，或让你觉得她的热烈，或使你感受她的亮丽，或使你
感受她的冷艳。
水彩、水粉女人就像轻音乐、抒情诗，她们永远给你以柔和、温馨的感觉和温情、浪漫的情怀。
色彩让水彩、水粉画具有打动人心的视知觉，表现和影响人的精神与情感，这点亦如女人。
素淡若素描的女人，就像画的名称一样，让人体味到的只有一个字：素。
伟大的文艺复兴巨匠米开朗基罗给予了素描高度的评价，他说：“素描是绘画、雕刻、建筑的最高点
，素描是所有绘画种类的源泉和灵魂，是一切科学的根本。
”素描女人单一、朴素、默默无闻、朴实无华。
等一切铅华洗尽，等一切烟消云散，素描女人则尽展她们的风采。
她们或展现出米开朗基罗、波提切利、荷尔拜因等大师们用充满个性的线条传达出的或柔和的美感、
惊心动魄的力量感，或表现出安格尔用明晰而洗练的线条所构成的形式美，亦如梵高用痉挛颤动的线
条表现的生命的燃烧，或散发出马蒂斯用优美如音乐般流动的线条所表现出的抒情性。
她们所代表的境界正如素描一样，是女人世界里的国王，永远处在女儿国的最高点，但却又素净、平
实，是女人的根本之所在。
泼辣的女人，刚中有柔，柔中带刚，就像油画一样，明中有暗，暗中带明。
油画色彩丰富，泼辣的女人感情丰富油画色彩层次多，泼辣女人的感情也厚重。
感情丰富厚重的油画女人，让人体味到的是无穷无尽的质感。
油画女人具备油画的一切特质：复杂、细腻，浓厚、丰富，变化多端，她们有的如达芬奇笔下的蒙娜
丽莎，圣洁、美丽、恬静、自然；有的如拉斐尔笔下的圣母，优雅、和谐、秀美、端庄：有的如提香
笔下的花神，丰润、妩媚、时尚、前沿；有的则如蒙特里安尼笔下的戴项链的妇女，大胆、奔放、动
荡、泼辣。
油画女子是妖、是怪、是精、是灵，她们有诡惑一切的美丽、媚力和魅力，她们是女人中的女人。
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她们处处散发出浓浓的女人味：妩媚、感性、风韵、迷人⋯⋯温柔的女人是一幅优美的工笔画，给人
一种善良而温情的美感，工笔画对线的要求是工整、细腻、严谨。
一般中锋用笔较多，以固有色为主，一般设色艳丽、沉着、明快、高雅，有统一的色调，具有浓郁的
中国民族色彩审美意趣。
工笔画女人完全符合这一特点，让你感受她的明媚、她的高雅、她的整齐划一，让你心情明快，欢乐
舒畅。
女人体现出的细腻严谨与工笔画的画风如此一致，让你慨叹造物主的神奇。
刚强的女人，是一幅有棱有角的木刻画，乍看似粗，但细看却细，粗中有细，细中也有粗⋯⋯女人如
画，画如女人。
绘画丰富了人的精神世界，而如画的女人则丰富了我们的生活。
用独特的美丽，描绘最美的画卷女人，天生是一朵花，或含苞待放，或吐艳怒放，或清冷自赏，或妖
娆诱人。
女人，天生是一幅画，或绚丽，或浓重，或素雅。
风月无边的女人花，绚丽多彩的女人画，又该有怎样的特质呢？
——纯洁一页从没书写过的白纸，那是单纯、无知、少不经事。
女人，对于爱情像中了魔法一样痴迷，希望自己的爱情纯正得不掺一丝杂质。
即使千百次的伤痕累累，痛过之后仍孜孜不倦地追求着向往的爱情。
往往，女人所爱的不是男人，而是爱情本身。
而男人心仪感动的是女人全身心投入爱情时的纯洁。
——自信美丽的女人不一定自信，自信的女人一定美丽。
阳光永远映射在她脸上，再猛烈的狂风暴雨遇到她，都变成了和风细雨，轻轻低诉爱的言语。
她从容地接纳着一切，用快乐渲染着生活，用乐观感染着旁人，男人都想待在这样的女人身边，没有
压力，没有抑郁，没有无聊，没有胆怯，并相信与这样的女人牵手相伴，未来将是美好诗篇。
——优雅举手投足间透出的令人无法抵挡的气质，不是故作姿态，不是矫情卖弄，那是一种自然流露
。
高贵、典雅、悠闲、怡然，都没有恰当的词语来描绘。
静若幽兰的坐姿，不经意的眼神，绛唇间飘出的珠语，漫不经心的一个动作，都会让人感觉是一阵风
、一片云从身边掠过，留下的却是难忘的印象。
——坚韧女人拥有爱情时，她心甘情愿做一个小鸟依人的柔弱女子，在男人的庇护下自在地生活，放
肆地撒娇，所有的独立、所有的自主都变成对男人的依附。
爱成往事。
女人会比男人更早地醒悟到要珍爱自己，活出自己的精彩，这时展现出的又是一个女强人的面貌：我
的生活我做主。
女人，无论怎样的风月无边、风情万种，也需有懂风月、识风情的男人来欣赏、来解读。
否则，女性那特有的美丽就会被埋没。
男人梦中的那幅画女人如花，是男人观其美丽的第一感知；女人如画，则是男人赏其内涵的切身品味
。
每个女人都是一幅优美动人的画，大凡男人都爱画。
爱画，就得爱惜画的珍贵，懂得画的艺术内涵。
最能够品味和欣赏女人韵味的，只有男人，善于把女人当做画来欣赏的也只有男人。
男人，是女人的忠实读者；女人，是男人的欣赏对象。
世上，只有女人美如画，仅凭这，女人就足够让男人品味一辈子了。
然而，在生活中，有很多男人还看不懂女人，就像看不懂抽象派的浪漫画一样。
在男人眼里，美丽的女人就像一个谜，在她内心深处埋藏着无尽的宝藏，你得用一生的时间去挖掘，
这样，随时都会让你得到意外的惊喜。
有人用“女人心海底针”来形容女人的神秘与难懂。
在男人眼中，女人是一幅幅神秘莫测的风景画，里面蕴涵着无尽的秘密，需要他们去探索，去发现，
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去用心品读这幅他们认为的含义隽永的抽象派的画。
悉数男人眼里的女人画，真是别有一番滋味在心头。
男人眼里。
用初春图来形容豆蔻年华的少女再合适不过了。
初春乍暖还寒，太阳不愠不火，还点缀着少许的淘气，浅黄嫩绿的柳尖，已经冒出芽苞的桃树，圆润
光鲜犹如临涧吐芳的迎春花，无限春光，近在眼前。
但那种清纯，只可远观不可亵玩焉。
女人画海，万紫千红，往往让男性眼花缭乱，望而却步，不知如何分辨。
春光图应该由谁来描绘呢？
情窦初开的姑娘最适合不过了。
桃红柳绿，百花齐放，百花争艳。
羞答答的玫瑰静悄悄地开，蜜蜂、蝴蝶翩翩起舞于百花丛中，真是春光明媚，可心宜人，心中那份情
愫忍不住悸动。
夏日炎炎，热情似火，垂柳婀娜多姿，瓜果贤淑典雅，稻浪含蓄而汹涌，蕴美涵深，满目翠绿，让你
下意识地就会想起成熟女性的魅力。
夏天那火热火热的气息总是困扰和撩动男人们的心扉。
做新娘的那一天是一个女人一生中最美的时刻，做新娘的女人也是天底下最美的女人。
风情万种，迷人旖旎。
爱情花期已过，已是结果之时，果实甜美，新娘的心儿更加甜蜜，男人们更忙碌了。
爱情已经丰收在望，需要他更加用心地去部署下一步的丰收。
此时男人眼中的女人俨然是一幅最美的秋景图，希望时光永远停留在这一刻。
“世上只有妈妈好”，妈妈们饱含沧桑，经历过破茧化蝶的憧憬与美丽。
她们用温柔的双手为丈夫撑出一片广阔天空，用博大的胸怀为子女造就心灵的纯洁。
她们善良、达观、温柔，就如冬季的阳光那样温厚，令人敬，令人爱。
白雪如玉的冬天已来临，春天还会遥远吗？
不同时期，不同的女人都是不同的风景画。
有的浪漫，有的现实，有的典雅，有的热烈，有的温馨⋯⋯每一幅画是否可以欣赏，只有那些女人们
的男人更明白。
每一幅画又该怎么去鉴赏和品味，也只有看男人的鉴赏力和用心如何。
女人是一幅画，且不管画上那拂面的柳、缱绻的风、含泪的蕊、含笑的天还是如许的美、无边的媚⋯
⋯通通印在男人们的心里。
女人画中游世上不少经典之作把女人比做水，因此便有女人“柔情似水”之说。
也有“女人如花”之称，更有“沉鱼落雁，闭月羞花”之赞美。
著名女作家冰心曾经说过：“这世界若少了女人，就少了十分之五的真，少了十分之六的善，少了十
分之七的美。
”人们用世界上最美好的事物来比喻女人，把最高的评价都给了女人。
其实每个女人又都是一幅优美动人的画，给这世界增添了无穷的美丽。
清秀甜美的少女写意画，让你倍感清新，想象无限：温柔婉静的少妇工笔画，让你品味温情，含蓄隽
永：成熟稳健的中年妇女是一幅浓墨重彩的山水画，色彩凝重，层次清晰，富有立体的美感；饱经风
雨的老年妇女是一幅古画，令人赏而发思古之幽情，感受到生命的真谛。
温柔的女人是一幅画，刚强泼辣的女人是一幅画，快乐的女人是一幅画。
忧郁的女人更是一幅画。
撒娇时的女人是画，声声娇柔的细语，留下了多少令人扼腕长叹的故事；哺乳时的女人是画，甜蜜的
乳汁带着幸福的微笑，安详中流溢出无限的母爱；生气时的女人呢？
那恨铁不成钢时所发出的喊声，在透着威严的泪花中放射出的却是万慈之心，你能说她不是画？
说女人如画，是说女人有女人的气质，说是女人有女人特有的属性，是说女人有女人的内涵。
所有的女人都是一幅画，只不过画的色彩有深有浅，画的内涵有轻有重罢了。
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所有学会品味女人，在女人的画中畅游，你会更懂女人。
女人天生爱美丽美丽，我早已爱上你世界一半属于男人，一半属于女人，而女人的半边天却是世界上
最美丽的风景。
有人说：“世界十分美丽，但如果没有女人，便将失去七分色彩，世界因女人而美丽。
”女人丰富自己这道美丽的风景，就要善心善意地把握方向，像行船的舵手一样来不得半点的偏航，
否则就会触礁、翻船。
女人的美丽如春风、夏雨、秋果、冬阳，于己于人受益无穷。
美丽对于女人来说是一种永恒的诱惑，也是女人一生的事业，在这个世界上所有漂亮和不漂亮的女人
的名字都叫“美丽”。
倘若这世界只允许女人们爱一种东西，不用举行民意测验，肯定90％以上的女人都会选择美丽。
爱美是女人的天性。
既是天性，女人当然要想尽一切办法。
抓住一切机会来“武装”自己，不管她是否天生美丽，不美的想美，美的还想更美。
为了美丽而拼命的女人有一种很悲壮的勇敢，看着她们那副一想到美丽就视死如归的模样，很容易让
人误解为美丽对于女人无异于是一种自虐的残忍。
有时候哪怕是已经很漂亮的女人，依然怀有想更美丽的强烈欲望，因为她们对美丽的爱已经刻骨铭心
了。
在女人眼中，美丽是上天赐予的宝物，美丽是上天给予的青睐，美丽是成长道路上的调味剂，美丽也
是得到幸福的优惠券，美丽就是一切的一切。
如果你美丽，你就更容易学会开心；如果你美丽，你就更容易学会去珍惜开心。
因而在美丽的大路上，女人一直都是一个很挑剔很用心的专家，这一点可以从女人们种种美丽的故事
中得到证明。
也正因为那对美丽的挑剔和用心，却物极必反出许多“美丽”得让人只看一眼就够的“新新女人”。
不管你是白领还是蓝领，待字闺中也好，初为人妻也罢，作为女人的你，永远不要大大咧咧，风风火
火。
要记住，凡事有度，矜持永远是最高品位。
许多时侯，对女人之美丽总保持着那样一种顽固：最难消受美人恩。
这个“美人恩”，便是男人眼中女人的娇羞、女人的温柔，女人敢于、善于为女人的女人味。
外表漂亮的女人不一定有味，有味的女人却一定很美。
因为她懂得“万绿丛中一点红，动人春色不须多”的规则，具有以少胜多的智慧。
凭借一举一动、一言一语、一颦一笑之优势，尽现至善至美。
女人味，如果叫你真正说说其味道的内涵，大多又很难说清楚。
而说不清，正是女人的娴静之味、淑然之气也。
最美女人味女人味是一个概念，也是一种视角，它为女人呈现出更加广阔的生活空间，也使女人“美
丽”的内涵变得更为具体、更加深远。
女人的风韵是一道不张扬的风景。
永远都是让男人回味无穷的不争之谜。
女人都希望自己是美丽的，追逐美丽是女人生命中自动自发的目标和任务。
而美丽是个既具体又抽象的概念，许多女人追逐一生也终不得要领。
其实，女人美丽的核心是女人味，抓住这一根本去做文章，“美丽”就将成为一件理性而具有可操作
性的事情，人人都能使自己美丽。
女人味，是专属于女人的，也是女人的魅力之所在。
女人味之于女人就像鲜花之于香味，明月之于清辉，所以做女人一定要有女人味。
女人有味，三分漂亮可增加到七分：女人无味，七分漂亮会降至三分。
女人味让女人向往，令男人沉醉，男人无一例外地会喜欢有味的女人。
女人征服男人的，不是女人的美丽，而是她的女人味。
西蒙·波娃曾说过一句让女人自豪的话：“我们不是生为女人，而是要做女人。
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”而我们不但要做一个女人，还要做个有女人味的女人。
以此为准则，不论是在街上、咖啡厅、机场、酒吧、办公室，都要十足像个女人，24小时都是不折不
扣的女人，随时随地展示女人的风采和魅力。
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编辑推荐

《优雅女人一生的美丽计划》是一本优雅女人一生的魅力魔法书，是一部美丽女人一生的气质养成宝
典！
优雅的女人知性内敛，透着智慧，即使只是抿着嘴静静地站着，眼底的温柔和恬静依然动人，优雅的
女人总是具有不凡的气质，自信的眼神，得体的举止，高雅的风韵。
优雅，是女人的最高境界⋯⋯。
优稚是融合淑女与熟女的一种综合风格，其基本要求是要有内涵，内外兼修才可能获得最终的优雅气
质。
优雅的女人懂得什么叫分寸，明白什么叫自重，懂得什么叫从容，洞悉什么叫生活，这种人是深厚的
人是亮丽的人，当你崇尚和追求优雅品格的过程时，便已经是一种优雅了。
 感悟优雅，做一个优雅的女人，可以使我们的生活更丰富厚实起来，可以使心情更精致优美一些；人
生，不能长久的偏离优雅的轨道，否则会芜杂而不值得留恋，要对自己说，做一个优稚恒久远的女人
！
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