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内容概要

从小学迈入中学，中学生将面临更多的学习课程，更宽的学习视野。
如何有针对性地合理安排好有限的学习时间，确保学习质量，促进身心健康，培养更广泛的学习兴趣
，将是家长、学生和老师共同关心、迫切解决的问题。
面对新的学习成长环境，学习方法的重要性和关键作用就凸显出来了。
《优秀中学生要知道的学习方法》从中学生的学习课程实际出发，着力培养学生主动、自觉学习的习
惯，每门课程都给学生提供了快速、有序、有效的学习方法。
阅读此书，可使学生的学习更为快捷、更为轻松，倍感自信；可使家长的指导有所遵循，事半功倍。
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章节摘录

　　第一章　享受学习过程　　笔记学习法　　你是不是在上课的时候，一味地只顾埋头记笔记？
　　这样下来，你的大脑和手始终处于机械而紧张地“录制”语音符号中。
可是合上笔记本，想想老师究竟讲了些什么，脑子里又是空空的。
只好再花大量时间去看笔记，其结果是“上课记笔记，下课看笔记，考试背笔记”。
　　看看我们记的笔记，密密麻麻，全是老师写在黑板上的东西。
但内容混杂，没头没尾，显然没有听懂老师讲的课。
　　还有一些同学在上课时只是专心听讲，不做课堂笔记。
这样虽然他们自己觉得课堂上老师讲的都听懂了，可是复习时却找不到线索，结果也影响了学习效率
。
　　教科书有它一定的重要性，但是千万别误认为只要把教科书读熟就天不怕、地不怕了。
　　教科书所提供的是知识的基本骨架，但是若要在骨架上添血加肉，那就非得借助笔记了。
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编辑推荐

　　好方法是优秀中学生的成功密码，好成绩成就美好未来！
针对各门课程的不同学习方法，一看就明白，一用就有效！
　　让孩子拥有·快捷·轻松·高效的学习方法。
　　每个都能很好的学习，学习成绩的好坏的关键就是你的学习方法，好方法可以使效果事半功倍。
　　——阿尔伯特·爱因斯坦
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