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内容概要

人生最怕什么?　　没有希望　　当面对挫折、陷入目境时，些入总会心灰意冷，认为一切都没有了希
望。
于是郁郁寡欢，什。
事都提不起兴趣，甚至自己跟自已作对。
　　这样继续下去，便真的走入了绝路，迷失了方向，以为山重水复，没有出路。
　　请不要灰心，不要绝望，你之所以认为；殳有希望是目为你只看到眼前的一条路。
拓展你的视野半径，认真用心寻访，你会发现在某个不起眼的地方有一条密径，轻轻走进去，拨开藤
葛．你会柳暗花明，一条宽阔的大路正摆在面前，有鸟语、南花香、有欢愉、有喜悦。
你会赫然明自  原来希望就在转角。
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书籍目录

第一章　超越自己，活出生命中的所有可能门  以欣赏的眼光看待自己  拥有自信，走出“心牢”  冲破
“不可能”的藩篱  成功之门是虚掩的门  确立目标是激活人生的关键按钮  展现最真实的自己第二章　
放下负重，打碎囚禁意志的玻璃瓶  你不是蜗牛，请放下沉重的壳“绕”过我执，别较劲  把知足注入
生活  完美真的很美吗  用美德灌溉心灵的土壤  拒绝抑郁来“敲门”　“杞人忧天”是最差的丰物　喝
一碗“孟婆汤”，忘记那些该忘记的　给心灵放个“迷你假”　输给谁也不要输给挫折　在苦难面前
也要笑一笑第三章　游刃职场，创造属于自己的未来　把握生命里的每一分钟　“亮”出自己的优势
　修炼情商之剑　职场旅途，让忠诚开路　善于给上司“戴高帽”　合作共赢才是真赢　不做流言飞
语的“小喇叭”　暂且退一步，换个方向前进门　该跳槽时莫犹豫门　恣意逞强只会走向反面门第四
章善　寺婚姻，读懂家庭幸福的真经　放弃改变对方的欲望门　爱上“装糊涂”的生活方式门　把微
笑留给伤你最深的那个人门　⋯⋯第五章　融通人际，构建你的人脉银行第六章　调整心态，让生活
的蓝天洒满阳光
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章节摘录

第一章　超越自己，活出生命中的所有可能门以欣赏的眼光看待自己茫茫人海，当我们凝眸远望，不
难发现，欣赏本身就是一道绝美的风景。
应该说，美好与自信，都源于一个人对于自己人生一往情深的欣赏。
的确，每个人都应该欣赏自己。
如果一个人对自己都不欣赏，连自己都看不起，那么怎么还能有自信、自尊、自强与自爱呢？
欣赏自己，其实是人生智慧的一部分，也是人内心的一种理智和心灵的一份超脱。
我们可以像游花园、看画展一样地欣赏自己，也可以像听音乐那样倾听自己，还可以如品香茗那样品
味自己。
独立于漫漫荒野里的翠绿的树，生长于高山上的迎风的雪莲，只有自己这杯醉人的琼浆才配陶醉其中
，只有自己才能信步那旖旎绮玮的融融妙境。
有两只青蛙一不小心，纷纷坠入井底。
经过一番难见天日般的绝望的挣扎，它们想起找上帝帮帮忙。
上帝说有两个办法，一个办法是给你们一对翅膀飞出这口井，但你们将永远保持飞翔的姿态，而不能
落在地上停歇；另一个办法是帮你们训练弹跳的技术，到达一定程度后跳出这口井，但是这个目标要
实现得需要花上十年的时间。
两只青蛙略一思忖，作出了不同的选择。
最终的结果是：选择要一对翅膀的青蛙没过多久就因为无法落地，疲惫而死；而那只选择第二种办法
的青蛙，经过十年的锻炼，身体变得非常健壮，成功地跳出了那口深井。
不懂得欣赏自己的人也许就会像那只疲惫而死的青蛙一样，他们因迷失自我的优点和特长，最终倒在
失败的泥潭中。
他们没有认识自己存在这世间的那“独一份”，也就不能欣赏那个独特的自己，也就只能在盲目模仿
中走向失败。
对自己的欣赏，远比对于他人的欣赏需要更多的胆识和勇气，需要具备更加锐利的眼光和更大的耐心
和毅力。
欣赏自己，实际上就是对自己的尊重与认可，不是把自己当做一只破罐子、一块烂桌布，随心所欲地
抛弃，而是把自己当做上帝一样供奉在高高的神殿之上。
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媒体关注与评论

要学孩子们，他们从不怀疑未来的希望。
  ——泰戈尔  希望是坚强的勇气，是新生的意志。
  ——马丁&middot;路德  人生是海洋，希望是舵手的罗盘，使人们在暴风雨中不致迷失方向。
  ——狄德罗  像那闪烁的微光，希望把我人生的道路照亮；夜色愈浓，它愈放射出耀眼的光芒。
  ——哥尔斯密  一个困苦、最微贱、最为命运所屈辱的人，只要还远抱有希望，便可无所怨惧。
  ——莎士比亚  灾难的忠实姐妹——希望，她会唤起你们的勇气和欢乐。
  ——普希金
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编辑推荐

《希望在转角改变人生的力量和智慧》由蓝天出版社出版。
从翻开书的这一刻起，你将拥有捧起世界的力量！
每一天可能面临困难与障碍，倒下去你将一无所有。
勇敢地跨过去，绝不轻易放弃。
希望就在转角等待，你的人生将创造奇迹！
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