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前言

序言：青春期，是孩子的烦恼期！
青春期是孩子自律的关键期！
本书针对现实生活中的实际问题，给予了全面而料学的引导。
唯美的表达风格让女孩儿们对书爱不释手！
这是女孩儿们人生中第一套对自己的身体、心灵和社会认知的美丽图书。
这个年龄段的女孩很单纯，她不知道如何思考这些问题，也很难和父母启齿那藏在内心的阴霾，这些
问题让她惶惑不安。
每位父母都希望女儿聪明理智的面对生活中的人与事！
每个母亲都知道，孩子在10岁以后的几年里，将发生很大的变化，如果不提前让她做好心理准备，并
让孩子学会正确思考问题的方式，这会让她付出相当大的时间代价和心理代价！
假如我们父母能与之沟通并加以正确引导，那么孩子的矛盾冲突、心理困惑就会少得多。
这本书是专门为女孩们定制的自助读物，旨在引导女孩从中领会如何面对家庭、学校、学习及朋友的
问题，如何快乐生活，如何理性面对挫折！
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内容概要

　　女孩儿，你会怎样做？
 &mdash;&mdash;大胆地说出来，还是当事情没有发生过？
　　（对现实生活中遇到的问题做出你的选择，了解真实的自己）　　这是一本藏满你性格小秘密的
书。
女孩儿们，青春期就像美丽的罂粟花，美丽且藏满危机。
在这段时期内你会发现自己变漂亮了，但是随之而来的是各种困惑和迷惘。
家庭、友谊、学校，突然间各种问题都盘根错节的将你团团包围&hellip;&hellip;你一时间不知道如何应
对，不知道求助于谁。
　　不要害怕，我们的书将会是你的&ldquo;青春宝典&rdquo; ，它不仅会教你如何做出正确的选择、
如何正确处理身边发生的问题，它还会传授你更多的处世技巧，让你轻松应对各种烦恼。
　　在这里，你会了解到，像你一样的女孩儿会怎样处理生活中遇到的各种问题。
你会发现有许许多多的女孩儿有着和你一样的困惑，并且不知道要如何正确处理。
那么赶快拿起这本书吧，你将得到满意的解答。
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作者简介

张思伟，女，中国政法大学毕业后，曾在中国青少年发展服务中心、中国少年科学院等青少年机构潜
心研究青少年教育事业。
现主要从事青少年教育研究工作。

插画作者：唐光雨
湖南美术家协会会员、湖南漫画艺术委员会委员。

长沙南方职业学院影视动画专业教研室主任。
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书籍目录

家庭篇·用爱做的炮弹也伤人面对总社发火的妈妈，你该怎么办天呀！
爸爸妈妈偷看你的日记如何应对妈妈和平共处怎样和妈妈和平共处分享父母爱的妹妹让你不快乐粘人
的小妹妹让你烦恼不已怎样跟“讨厌”的表哥过假期你不想做家务现在，女孩儿们，来看看你的答案
朋友篇·友谊花园里的毒蘑菇如何应对“威胁”你的朋友你总社妒忌朋友，怎么办泄密的朋友，真气
人为什么他总是模仿你如何安慰失去父亲的朋友朋友对你不诚实，心里很难过如何理解失约的朋友啊
！
她居然吸烟现在，女孩儿们，来看看你的答案校园篇·小“社会”大生活压力篇·越拍越高的篮球决
定篇·向左还是向右思考篇·寻找美丽的自己
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章节摘录

版权页：插图：你是这样的女孩——你积极活泼且充满勇气，当你面临问题时，你能很快找出解决方
案。
可是事实证明，你的方案并不是那么成功，因为很多事你总是头脑一热就那么做了。
你常常会忘记考虑周围人的感受，让自己像只乱扎人的小刺猬，所以不知不觉中失去了很多朋友。
你似乎不是那么喜欢团队合作，你总是试图一个人做完所有的事，或者你的某些小性格使你不屑于融
入集体，所以缺乏团队意识的你一定要记得多多和朋友交流，他们会帮你把任务完成的更加完美。
在和同学的交往过程中，还是暂时放下你的那些小性格吧，它只会让你失去更多的朋友。
亲爱的你要记住，待人和善、处理好在班里的人际关系是十分重要的。
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媒体关注与评论

淡淡的颜色，拟人化的知识卡通图案，充满了爱。
好喜欢！
我的女儿已经读了这本书,她真的很喜欢它。
她问了很多问题. 如果对一个12岁多的孩子来说,这个信息量是非常恰到好处的,真为孩子们高兴能有这
套系列的图书。
　　——张聪慧 上海 公务员（女儿11岁）我曾因为一些问题感到非常难过，我不知道别人是怎样的，
这些事情让我心烦的无法上课。
直到妈妈买给我这本书，我一口气就读完了。
再也不用为那些难以启齿的事情伤脑筋了。
我还把书借给了同学们看。
　　——苗苗我们11岁的女儿,现在非常喜欢这本书。
它用孩子的喜欢的图文方式回答了她的隐私问题,这些都是她不愿问妈妈的问题。
这本书让她对问题的思维方式有了很大的转变，人也开朗起来了！
从来没有一套适合她成长的书能这么美！
我能看到她开心极了！
　　——缪伟 山东省青岛市 医务工作者 （女儿12岁）这本书让我懂得了许多问题怎样思考怎样解决
更合适，更有好的效果，没有人那样亲切细致的告诉这些问题我该怎么办？
它做到了！
！
那里面的许多问题都是我想知道的，并且这本书非常漂亮！
从来没有一本书让我这样爱不释手的。
　　——机灵女儿刚满十岁，处于青春前期，这本书来得太及时了，内容丰富，图文并茂。
特别喜欢里面的配图和色彩。
粉色是很多女孩子的最爱，书中淡淡的粉轻轻柔柔的就能触碰进女孩们心灵最私密的地方。
真不知妈妈从哪儿找到这么好的书，不仅颜色可爱而且很实用呢。
你知道吗？
最近班上好多女生都在讨论这些话题，跟这本书里讲的很多问题都一样呢，这下我可以做她们的小小
顾问了。
嘿嘿。
谢谢妈妈！
　　——唐晓玲 四川省绵阳市 （女儿10岁）畅儿快要过10岁生日了，一些成长话题也该潜移默化地说
了，？
样引导她在这个时期处理好家庭与学习，朋友与生活的一些问题，已变得非常重要！
如果能有针对女孩的书就好了，正巧看到了这本《我该怎么办？
－女孩关键期的典型心理困惑》，太好了，很适合十多岁的女孩，精选的话题，轻松的对话，图文并
茂哟。
　　——袁瑞娜 山东日照 教师 （女儿10岁）《这正常吗》《我该怎么办》贴心的话题，风趣的插图
，解读成长的秘密，让困惑不在困扰年轻的心！
我们11岁的女儿,现在非常喜欢这本书。
它用孩子的阅读方式回答了她的隐私提问,这些都是她难以和妈妈的沟通的问题。
从来没有一套适合她成长的书能这么美！
　　——沈阳 小学班主任 崔钧
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编辑推荐

《我该怎么办?:女孩成长关键期的典型心理困扰》：送给即将进入青春期或刚刚进入青春期的女孩们
，学会自我情绪管理，理性面对挫折，百所名校老师联合推荐读物。
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