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内容概要

　　《二胡中级教程》是一本中级二胡教材，大约相当于全国二胡考级六至八级的演奏程度。
本教程共分六章，具体讲解了二胡的一些中级技巧，并附有大量练习曲和乐曲。
同时，还对全国二胡考级六至八级的主要曲目进行了详尽的讲解，以帮助学习者更好地理解乐曲，顺
利地通过二胡考级。
还可以给各艺术院校的二胡教师们提供教学上的参考。
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作者简介

　　赵寒阳，著名二胡演奏家、教育家，1954年12月出生于江苏省常州市。
1977年考入中央音乐学院民乐系深造。
1979年在该院举办的音乐比赛中获两项一等奖，并被选派随中央音乐学院民乐团出访英国、爱尔兰、
伊拉克等国。
之后多次出访德国、意大利、中国香港、台湾等国家和地区讲学、演出。
1982年本科毕业后留校任教，现任中央音乐学院教授，中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术家
学部委员，中国二胡学会副会长，全国二胡考级专家委员会委员。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《二胡技法与名曲演奏提示》等四十八种。
论文有：《二胡演奏艺术的三要素》、《-胡演奏中的线性形象思维》、《少儿二胡教学法初探》、《
音乐表演的攻防战术》等八十余篇；作品有《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首；并演奏
录制有大量唱片及磁带，如：高胡协奏曲《梁山伯与祝英台》、二胡独奏曲《秦腔主题随想曲》、《
二泉映月》、《葡萄熟了》等几十首。
1994年还出版个人二胡专辑CD唱片：《中国传统器乐名家名曲系列--月夜》和《汉宫秋月》两张。
1991年与中央电视台合作撰稿并主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，播放后得到
音乐界及社会的高度评价，并在全国电视优秀教学片评选中荣获二等奖。
近年来拍摄出版了各种教学录像带《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等总量达五十小时之多，
为二胡的教学工作做出了很大的贡献，其艺术传略被选人《中国音乐家名录》、《世界名人录》、《
跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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书籍目录

第一章 A调上、中把及换把练习第一节 A调上、中把的音位及演奏第二节 练习曲1.练习一2.练习二3.练
习三4.A调上把及连续切分练习第三节 乐曲1.海水谣2.海滨之歌3.驼铃4.月亮河5.邮递马车6.妈妈7.喜儿
哭爹8.冲出虎狼窝第二章 音程、音阶与琶音练习第一节 音程练习1.小二度音程练习一2.小二度音程练
习二3.大二度音程练习一4.大二度音程练习二5.小三度音程练习一6.小三度音程练习二7.大三度音程练
习一8.大三度音程练习二9.纯四度音程练习一10.纯四度音程练习二11.纯五度音程练习一12.纯五度音程
练习二13.小六度音程练习一14.小六度音程练习二15.大六度音程练习一16.大六度音程练习二17.小七度
音程练习一18.小七度音程练习二19.大七度音程练习一20.大七度音程练习二21.纯八度音程练习一22.纯
八度音程练习二23.纯八度音程练习三第二节 音阶练习1.各调五声音阶练习2.五声音阶练习一3.五声音
阶练习二4.七声音阶练习一5.七声音阶换把练习6.半音音阶练习第三节 琶音练习1.大三和弦琶音练习2.
增三和弦琶音练习3.小三和弦琶音练习4.减三和弦琶音练习5.小六度内的各种琶音练习6.大六度内的各
种琶音练习7.大小七与小小七和弦琶音练习8.减七和弦琶音练习9.大七度内的各种琶音练习10.琶音综合
练习一11.琶音综合练习二第三章 各种技巧练习第一节 断弓第二节 练习曲1.练习一2.练习二3.练习三4.
练习四第三节 乐曲1.十里墩2.水滴第四节 跳弓第五节 练习曲1.自然跳弓练习一2.自然跳弓练习二3.自然
跳弓练习三4.自然跳弓练习四5.自然跳弓练习五6.自然跳弓练习六第六节 乐曲喜看麦田千层浪第七节 
击弓第八节 练习曲1.击弓练习一2.击弓练习二3.击弓练习三4.击弓练习四第九节 乐曲1.新婚别2.战马奔
腾第十节 垫弓第十一节 练习曲垫弓练习第十二节 乐曲夜深沉第十三节 波弓第四节 练习曲波弓练习第
五节 乐曲二泉映月第十六节 泛音第十七节 练习曲自然泛音练习第十八节 乐曲查尔达斯第十九节 拨弦
第二十节 练习曲拨弦练习第二十一节乐曲1.赛马2.葡萄熟了第四章 二胡的几种特殊奏法简介1.双弦奏
法2.敲击弓3.倒弓4.弯柱法5.双千斤二胡的奏法6.骏马嘶鸣的奏法7.右手击鼓皮的奏法8.几种不同的定弦
法第五章 二胡演奏中的放松问题第六章 全国二胡考级曲目演奏提第一节 翻身歌第二节 春诗第三节 烛
影摇红第四节 陕北抒怀第五节 乡音第六节 怀乡曲第七节 奔驰在千里草原第八节 江河水第九节 河南小
曲第十节 空山鸟语第十一节 月夜第十二节 闲居吟第十三节 江南春色第十四节 豫北叙事曲第十五节 洪
湖人民的心愿
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编辑推荐

　　二胡考级最佳详解，二胡教学权威参考。
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