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内容概要

　　《二胡技巧训练秘诀》是作者在长期学习过程的基础上，结合技巧的动作法和训练法研究写成的
。
本书的上篇动作法系统研究了二胡各种常用技巧的动作，分析了二胡常用技巧的技术条件和技术方式
及遵循的技术规划。
《二胡技巧训练秘诀》的中篇训练法主要回答了二胡训练的方法体系和训练手段体系及其应用，在技
术和能力训练方面解决“怎么练”的方法问题，是不同层次学习者都在努力追求和不断探索的。
本书的下篇练习法，在创作和编排上，我们遵循了由浅入深、循序渐进的思路，有基础性练习150余首
，有各种常用技巧练习80余首，有较高程度的综合技巧练习20余首。
本书适合初、中、高不同程度的学习者选用。
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作者简介

　　刘斯斯，湖南省邵阳市人，中国音乐学院国乐系在读二胡本科生。
师从于中国音乐学院副院长、中国音协副主席、我国当代著名二胡演奏家、教育家、硕士研究生导师
宋飞教授。
　　5岁随父启蒙学习二胡，2006年至今一直随宋飞学琴，其间曾受教于安如砺教授。
1999年、2003年、2004年分别获邵阳市“三独杯”比赛、邵阳市首届二胡独奏比赛、湖南省首届“金
旋律”音乐节二胡比赛两个第一名和一个金奖，2010年获“敦煌杯”全国二胡比赛青年专业组（九大
院校组）银奖。
　　刘维维，湖南省邵阳市人，武汉音乐学院民乐系在读二胡本科生。
师从于武汉音乐学院附中民乐系拉弦乐教研室主任刘洋副教授。
　　7岁随父启蒙学习二胡，附中至大学阶段一直随刘洋副教授学琴，其间曾得到上海民族乐团青年
二胡演奏家唐海平、武汉音乐学院李坚雄教授的精心教诲。
在附中和大学期间曾多次获得学院奖学金、优秀学生干部、优秀团员、三好学生等多项荣誉和奖励。
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训练手段体系第二节 技术训练的常用手段第三节 技术训练手段的应用第九章 演奏技术能力与训练下
篇 练习法第十章 基础练习第一节 运弓发声初步练习第二节 按指及抬指发声初步练习第三节 D调（1 5
弦）上把位练习第四节 G调（5 2弦）上把位练习第五节 D调（1 5弦）中把位及换把练习第六节 G调
（5 2弦）中把位及换把练习第七节 F调（6 3弦）各把位及换把练习第八节 C调（2 6弦）各把位及换把
练习第九节 bB调（3 1弦）各把位及换把练习第十节 A调（4 l弦）各把位及换把练习第十一章 各种常用
技巧练习第十二章 常用技巧综合练习参考文献后记
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