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内容概要

《小学班级团体心理辅导主题方案》是一线心理教师在多年实践研究的基础上，对小学班级心理健康
教育的总结与提炼。
全书从小学生的心理需要和心理特点出发，分别为小学低、中、高三个年级段提供了共计84个辅导方
案，每个方案不仅有具体的辅导目标、辅导准备，还有详尽的辅导过程和实施建议与说明，方便班主
任及心理教师开展有针对性的班级心理辅导。
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作者简介

王真，专职心理教师、大型体验式团体培训教练、团体心理辅导师。
山东省教育科学“十二五”规划重点课题“班级团体心理辅导课程开发与实践研究”课题组主要成员
。
已发表论文多篇，出版参编著作四部。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.教师组织学生围坐成一圈，指定一名学生先开始，然后依次进行。
 4.活动完毕，教师提问：谁吹的泡泡最大？
（学生回答） 5.教师宣布第二轮活动：这一轮老师会发给每个同学一个“泡泡瓶”，当音乐开始的时
候，我们就开始尽情地吹泡泡，比一比谁吹的又多又大？
而且我们可以在全场自由走动，带着你的泡泡飞起来。
音乐一结束，我们要自觉地坐回自己的座位。
 6.活动开始，助教分发“泡泡瓶”并播放歌曲《小螺号》，小朋友尽情地吹泡泡。
 7.教师引导：小朋友谁吹的泡泡又大又多？
（学生回答）小朋友吹的泡泡都是又大又多，可是谁能让泡泡留下来，而不破裂呢？
（学生摇头） 8.教师总结：看来再大的泡泡也会破，再多的泡泡也会消失，不过我们还是玩得很开心
！
 二、晒晒说谎的经历 1.教师提问：小朋友，谁知道“谎言”是什么？
（知道的小朋友回答）小朋友们说得对，谎言就是欺骗，说谎就是不诚实，老师小的时候就有说谎的
经历，想不想听？
（学生回答） 2.教师自我表露： 老师那时大概像你们这么大，有一天，妈妈给我两元钱让我买早餐吃
。
我拿着钱就出去买早餐了，可是，到了卖早餐的地方我并没有真正的买早餐，而是买了一个冰激凌偷
偷地吃掉了。
于是，到了晚上我的肚子就开始疼了。
妈妈问我：“你早上吃的什么东西？
是不是吃坏肚子了？
”我不敢跟妈妈说买了冰激凌，怕妈妈批评我。
我就撒谎说：“早上吃了面包。
”那时，我可害怕了，心突突地跳，都不敢看妈妈的眼睛。
妈妈给我吃了药，没有继续问下去。
可是后来，有一个同学告诉了我妈妈说我吃了冰激凌。
妈妈知道后并没有批评我，只是给我讲了很多道理。
从那以后，我就再也没有撒过谎。
因为我知道了撒谎的滋味不好受，说谎真的很可怕。
 3.教师引导：小朋友是不是也做过错事？
是不是也说过谎言呢？
今天就让我们晒一晒曾经说过的谎言吧！
 4.学生说出自己曾做过的错事或说过的谎言，教师用心倾听。
 5.教师总结：其实做错了事、说了谎言并不可怕，人非圣人，都有做错事、说谎话的时候，可怕的是
我们不知悔改，不承认错误。
只要我们知错就改，保证以后不犯同样的错误，不再说谎就是好孩子。
 三、谎言像泡泡 1.教师引导：纸永远包不住火，我们说了谎话迟早是会被发现的，而谎言这样容易破
掉，大家开动脑筋想一想它像什么呢？
 2.学生思考并回答出各种答案，教师给予鼓励并表示认可。
 3.教师总结：就像大家所说，谎言像泡泡、像气球、像烟雾⋯⋯不管像什么，它们都有一个共同点，
就是不能长久。
所以我们可以吹泡泡，但不可以说谎言。
 四、和谎言说拜拜 1.教师提问：要做一个优秀的小学生，首先就要诚实，不做坏事，不说谎言。
而让人讨厌的小学生总是做坏事，说谎话。
请问大家愿意做什么样的小学生呢？
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（学生回答） 2.教师总结：既然我们要做一个优秀的小学生，那么，从今天开始我们就要和谎言说拜
拜了。
就让我们一起和谎言告个别好吗？
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编辑推荐

《小学班级团体心理辅导主题方案》以小学生为团体心理辅导对象的“班级团体心理辅导课程主题方
案”，填补了小学生团体心理辅导的空白，相信对从事小学心理健康教育的教师和研究工作者会有一
定的借鉴意义。
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