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前言

　　1978年，中国共产党的第十一届三中全会作出了将党的工作中心转移到现代化建设上来的重大决
策，由此拉开了中国改革开放的序幕，从而使改革开放成为中国一条实现现代化的强国之路。
　　改革开放30年来，我国彻底告别了由国家计划统配一切社会资源的时代。
所有制结构发生了根本性变化，非公有制经济已成为推动国民经济发展的重要力量。
社会投资从国家计划向市场配置转移，市场主体在资源配置中占据主导地位。
在此基础上，构建了以国家规划、产业政策为导向，财政政策和货币政策等相互配合、协调运用的宏
观调控体系；初步建立起符合我国当前经济发展水平的低层次、广覆盖的社会保障体系以及以公共服
务供给为主要目标的政府行政管理框架。
　　改革开放30年来，中国经济从封闭走向开放，逐渐与世界经济融为一体。
中国的对外开放从沿海到沿江、沿边，从东部到中西部，从部分领域到全方位，对外开放不断向纵深
发展。
尤其是加入WTO以后，中国经济已全面参与经济全球化进程。
　　改革开放30年来，中国的社会生产力得到空前解放，国民经济持续、稳定、快速增长，国家的综
合经济实力不断增强。
目前中国国内生产总值、外汇储备总额、进出口贸易总额等主要经济指标，均位居世界前列。
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内容概要

　　《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》对中国改革开放的进程、特点、成就与问题，做了
全面、生动、具体的刻画、阐述及探讨。
让所有读者（尤其是我们的后代以及国外的读者）都能够了解到，虽然中国改革开放取得了伟大的成
功和举世瞩目的辉煌，但这是一个十分艰苦、充满斗争、风险和挫折的历程，付出了沉重的代价，因
而是“沉重的辉煌”。
《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》作者还对“珠三角”在中国改革开放中所具有的重要历
史地位和作用，以及它能够发挥这样作用的历史和人文根源，做了全面的阐述和探讨。
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作者简介

　　李罗力，中国体制改革研究会副会长，综合开发研究院（中国·深圳）副理事长，南开大学教授
，博士生导师。
多年来致力于中国改革开放、区域经济发展、港台及东亚经济等领域的研究，先后发表了数百万字的
著作和论文。
主要著作有：《金融风暴—东南亚金融危机透视》，《第二冲击波》，《繁荣还是衰退――CDI人眼
中的香港》，《创新与学习—工业集群与经济增长》、《2004-2005中国脑库年度报告——聚焦中国经
济热点问题大讨论》，等等。
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章节摘录

　　4.最早出版近代中国报刊　　外国传教士创办的报刊统称“外报”，是中国近代报刊的源头。
“外报”包括外文报与中文报。
“外报”中的外文报，英文报居主导地位，而1827年创办的《广州纪录报》正是中国内地的第一份英
文报刊。
“外报”中的中文报，内地出版的影响最大，而1833年创办于广州的《东西洋考每月统记传》，正是
中国内地第一份中文报刊。
该刊1843年3月发表的《新闻纸略论》，是中国新闻史上第一篇介绍西方报刊的文章。
　　太平天国时期，珠江三角洲地区思想精英洪仁玕的《资政新篇》，从整个国家政权结构的宏观角
度着眼，提出了国内最早最系统的办报设想，如设新闻馆、准卖新闻篇、兴办各省新闻官等等。
　　1872 年，《羊城采新实录》创刊于广州，这是中国内地第一份中国人自己主办的近代报刊；1874
年1月5日在广州创办的《循环日报》，是中国第一份传播资产阶级政治改良思想的报纸及中国报刊史
上第一份以政论为主的报纸。
此外，维新派1874年6月16日在上海创办的《汇报》，作为中国人在上海创办的第一家中文日报，是香
山（今珠海）人容闳集资白银1万两创办的；1895年8月17日在北京创办的《万国公报》，作为维新派
的第一家报纸，由康有为个人出资，梁启超主持笔政，麦孟华（1875—1915年，顺德人）负责发行
；1896年8月9日在上海出版的《时务报》，作为维新派办得最好、影响最大的机关报，由当时年仅23
岁的梁启超任主笔，梁启超发表在《时务报》创刊号上的首篇文章中，在中国最早用“耳目喉舌”来
比喻报纸的功效。
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媒体关注与评论

　　在纪念中国改革开放30周年之际，我祝贺这本著作的出版，希望它能够给读者带来更多对中国改
革开放的理解、关注和启示。
　　——摘自高尚全为《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》作的《序》　　中国改革开放的
真实过程⋯⋯是中国共产党又一次在面临生死存亡的关键时刻，为寻找胜利的方向，在新时期以新的
方式进行的又一次艰苦卓绝而又前途莫测的“战略大转移”只有在这个意义上，才可以说，今天中国
的改革开放是中国共产党领导下的又一次“新的长征”。
　　——摘自《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》第一章　　当我在《沉重的辉煌：告诉你
一个真实的改革开放》中要告诉人们一个真实的改革开放时.毫不犹豫地把邓小平的作用放在了第一位
⋯⋯对于中国人民来说，今天邓小平在领导中国改革开放中所具有的地位和作用，丝毫不亚于当年中
国革命时期毛泽东所具有的地位和作用。
因此，正如中国出了个毛泽东一样，中国出了个邓小平，实在也是中国人民莫大的幸运和福气。
　　——摘自《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》第二章　　“莫干山会议”是当时中国中
青年学者们第一次集体“亮相”于中国政策咨询的舞台：第一次对国家重大决策发挥重要的影响作用
；对于许多仍在学校学习和教学的年轻人来说，还是第一次走出校门，将理论与实际相结合，并且在
国家改革开放的实践中亲身感受到自己的作用和价值。
⋯⋯参加这个会议的中青年学者们，除了后来受到政治风波影响的一些人外，其余的绝大多数人都成
为中国今天政界、学界、商界的栋梁之才。
　　——摘自《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》第八章　　值得深思的问题：（1）为什
么邓小平要“南巡”7假如邓小平不“南巡”、就在北京能不能通过一个什么会议、一个什么谈话来
扭转当时中国的那种困境呢7（2）邓小平“南巡”为什么选择广东的深圳和珠海？
选择别的地方如上海行不行？
（3）他事先就有在什么地方发表重要讲话的意图吗？
换言之，他原来就有这样周密的思考、安排计划吗？
（4）大家现在都习惯说是邓小平“南巡”，但邓小平真是“南巡”吗？
　　——摘自《沉重的辉煌：告诉你一个真实的改革开放》第十一章
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