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内容概要

　　育婴员作为国家劳动和社会保障部最新颁布认证的职业资格，是一门从事专业化护理与教育的职
业。
育婴员主要对O－3岁婴幼儿进行照料、护理和早期教育，集保姆、保健员和幼教老师的角色于一身。

　　《农民实用知识读本：做一名合格的育婴员》结合育婴的基本工作，讲述了婴幼儿饮食、日常生
活保健和护理、早教等方面的知识。
目的在于为广大准备和正在从事育婴员职业的人员提供理论知识和实际操作技能的指导。
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章节摘录

　　第三节两便、三浴和睡觉一、照料大小便（一）观察大小便1.小便。
婴儿出生一周内，小便会频繁。
偶尔可见尿液颜色呈淡红色，是因为有脲酸盐结晶存在，对婴儿并没有妨碍，为慎重点，可将尿布给
医生看。
2.大便。
人工喂养的婴儿大便颜色较深而硬有刺鼻味。
若是母乳喂养，大便常呈芥子黄色，柔软且不难闻。
在分娩后几周内，正常情况下婴儿每天会排几次大便，但这也会发生变化。
如是母乳喂养的婴儿，喝下的奶绝大部分被吸收，会两三天才排一'次比较稀软的大便。
这并不意味着"便秘"。
以不容易吸收的牛奶为主食喂养的婴儿，通常每天大便一次。
若大便不规则、次数少而且较硬，就可能为"便秘"。
若发现绿色大便或水样大便，很可能是发生腹泻了，要及时留下大便，去医院化验和治疗。
若出现排便次数增多、有臭味或陶土色、粪便稀薄，尿液在浅色尿布上见鲜红血或尿瓶中有白色沉淀
，或者婴儿情绪烦躁、食欲减退、有哭闹或伴呕吐现象，需要注意婴儿可能出现异常。
但所有的婴儿普遍在喂食时会有大小便，这是正常行为。
（二）培养婴幼儿大小便习惯1.控制大小便。
包括定时大便，较早控制大便，培养主动坐盆等良好习惯。
（1）1岁以内婴儿不能有效控制大小便，主要用尿布。
（2）出生后排尿完全是无条件反射，排尿次数较多。
到5～6个月条件反射逐渐形成，开始先在睡眠时会表示排尿。
这时可以逐步加以训练。
（3）对于6个月以后的婴儿可以开始进行训练，及早培养良好的排便习惯，如婴儿吃饱以后或睡醒之
后通常会排便，平时打嗝或面部涨红，无故发愣，都是排便信号。
（4）2岁以后的幼儿，要学会控制大小便，为培养好的生活方式打好基础。
2.婴幼儿有时会有意大小便，这时，不要责怪和恐吓孩子，应多进行正确的引导。
3.要注意观察婴幼儿大小便的信号及规律，掌握并做出反应。
定时大便最好在早餐前进行，开始时可能解不出来，只要每天定时给婴幼儿把便，就可以逐渐形成习
惯。
睡觉前给婴幼儿排尿，以免尿床影响睡眠。
在使用便盆时需注意刚坐上去往往觉得冰冷，婴幼儿不能适应。
应当不断加以鼓励，让孩子逐渐适应。
并要求婴幼儿坐盆时不玩耍或不吃东西。
（三）大小便的照料方法1.尿布的选用。
（1）种类及其比较。
①布尿布。
非常柔软，吸水性强，适合初生婴儿用。
还可以用旧的布料制作，很经济。
②纸尿布。
一次性使用后丢弃的尿布，使用起来方便，无须清洗，需选用符合国家卫生标准的。
纸尿布和布尿布各有优缺点。
有不少家长晚上或外出时使用纸尿布，白天给婴幼儿使用布尿布，两种尿布混合使用。
使用尿布要注意及时更换。
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