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前言

　　证券从业十几年，经常有人问什么样的人可以投资股票，如何在股市中赚钱，这是一个仁者见仁
，智者见智的问题。
股市里面没有专家，只有输家和赢家。
专家也未必是赢家，不是专家也未必是输家。
股票投资是一个人人都可涉足的领域，只要遵循其基本原理，只要关注日常生活，每个普通人都可以
通过投资股票分享经济发展的成果。
　　股市既不是有钱者的乐园，也不是穷人的墓场。
股票投资不是某些人和某一阶层的专利和特权，更不是神仙大师拯救信徒于苦海的秘笈。
在股票市场，每个投资者都可以、也能够探索股市真谛，要敢于质疑所谓的股神和权威，每个投资者
都有机会争取财务自由，每个投资者都完全有能力决定自己在股市里的命运。
　　股市的逻辑其实非常简单，没有永远的熊市也没有永久的牛市。
2006年、2007年的股市空前繁荣，人人赚钱其实是一个谬论，大家赚的是市值，不是真金白银。
如果大家都想落袋为安，把市值变为真金白银，股市就会崩盘。
股市从6124点跌到1600多点，不要认为是“大小非”惹的祸，其实是股市本身运行规律所致。
　　股市里存在物极必反的道理，按照这个理论，我们可以理性地在大涨后退出，在大跌后抢进。
逆向思维，是股市中非常有用的思维。
理性的投资者就必须保持客观的心态，在牛市中看到风险、在熊市里发现机会。
　　投资者对于陌生的东西总是充满好奇，所以总是频繁换股；然而陌生的东西充满着未知的风险，
因此，频繁换股是不可取的，频繁换股增加了投资者对于股市的陌生感，频繁换股的结局是“一买就
跌，一卖就涨”。
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内容概要

本书囊括了作者对股市宏观、中观、微观三个层面拐点判断的研究成果。
相信投资者在了解这些拐点规律的基础上，结合自身在股市的经验教训总结，不断总结，一定可以达
到知行合一，无往而不利。
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章节摘录

　　2008年8月，依靠石油涨价而举借大量外债的俄罗斯企业受到国际资本狙击，首先是债券、股票遭
到一浪高过一浪的疯狂抛售，随后便是卢布开始贬值。
直至2009年，卢布贬值猛然加速。
1月31日，卢布累计贬值已达35％，俄罗斯央行誓言捍卫卢布币值在1美元兑26卢布、1货币篮子兑41卢
布；2月4日，评级机构惠誉调低俄罗斯主权债务信用级别至BBB级，这个级别仅比垃圾债高两个档级
，同时预期卢布在2009年还将贬值20％；此言一出，美元兑卢布汇率瞬间跌至26——央行坚守的底线
。
无奈之下，2月9日，俄央行不惜背逆全球大势加息100个基点；截至2月中旬，在俄罗斯可上市流通
的1.6万亿卢布债券总额中，已经有573亿卢布逾期无法兑付，占债券总额的3.6％，远高于年初的2.3％
。
　　2008年第三季度拉脱维亚经济下滑了4.6％，降幅为欧盟国家最高。
第四季度经济继续大幅下滑，降幅高达10.5％。
在经济下滑的同时，失业率也明显上升。
2007年年底拉脱维亚的失业率仅为4.9％，2009年1月已升至8.3％。
此外，拉脱维亚2008年全年的平均通胀率达15.4％，相比2007年的10.1％急剧上升。
　　受金融危机影响，匈牙利2008年国内生产总值仅增长0.3％，失业率则高达8％。
纯外债为13589亿福林（1美元约合236福林），占全年国内生产总值的51.3％。
布达佩斯证券交易所综合指数2008年累计下跌53.3％；2008年9月份至2009年2月份，匈牙利福林对欧元
和美元汇率下降幅度都超过20％。
匈牙利商业银行的清偿能力也因金融危机急剧恶化（见图1-1）。
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