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内容概要

本书从中职学生的认知规律、中等职业教育培养目标和社会对人才要求的实际需要出发，坚持“贴近
实际、贴近生活、贴近学生”的三贴近原则和“必需、够用”的原则，在编排体例上，在简明扼要地
阐述基本理论知识的同时，设置了“案例导入”、“小案例”、“知识链接”、“温馨提示”、“想
一想”、“议一议”和“练一练”等小栏目，并在章节后设置“练习与实训”，以帮助学生在“做中
学”、在“学中练”，从而使学生有效地了解、掌握和巩固所学知识。
另外，本书文字表述简洁明了、通俗易懂，并运用了部分图片和示意图来表现相关知识点，充分体现
了实用性、科学性、可操作性、创新性和可读性的特点。
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章节摘录

　　（三）休闲装　　休闲装包括家常服装、运动便装等。
　　休闲服一般以宽松舒适为宜，可根据自己的喜好和特点去选择，但也要注意得体适度。
休闲服的穿着打扮应讲究统一和谐，切忌上身传统、下身休闲，这样就不伦不类了。
比如上身套一件休闲服时，一般配穿休闲皮鞋或旅游鞋，穿正统皮鞋是不合适的。
休闲服适合外出游玩、会朋友时穿着。
　　（四）西装　　西服以其设计造型美观、线条简洁流畅、立体感强、适应性广泛等特点而越来越
深受人们青睐，成为世界性通用的服装，可谓男女老少皆宜。
　　西装的选择和搭配是很有讲究的，既要考虑颜色、尺码、价格、面料和做工，又不可忽视外形线
条和比例。
西装的料子不一定讲究高档，但必须裁剪合体，整洁笔挺。
选择色彩较暗、沉稳且无明显花纹图案但面料高档些的单色西服套装，适用场合广泛、穿用时间长、
利用率较高。
穿着西装应遵循以下礼仪原则：　　1.西服套装上下装颜色应一致。
在搭配上，西装、衬衣、领带其中应有两样为素色。
　　2.穿西服套装必须穿皮鞋，便鞋、布鞋和旅游鞋都不合适。
袜子的颜色应与皮鞋的颜色相同或相近，不宜用白袜子配黑色皮鞋，男士忌穿肉色丝袜。
　　3.配西装的衬衣颜色应与西服颜色协调，不能是同一色。
白色衬衣配各种颜色的西服效果都不错。
正式场合男士不宜穿色彩鲜艳的格子或花色衬衣。
衬衣袖口应长出西服袖口1～2厘米。
穿西服在正式庄重的场合必须打领带，其他场合不一定要打领带。
打领带时衬衣领口扣子必须系好，不打领带时衬衣领口扣子应解开。
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