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前言

　　Hi，我在路上。
　　人生是一场旅途。
起点你无法选择，但终点却是你能够决定的。
可是很多人总是直到临近终点的时候，才发现凡事有果皆有因，自己如今所面对的这一切，都是过往
大大小小的抉择所垒砌起来的。
　　我很喜欢《博德之门》里面的一句台词。
圣者问：你最重要的是什么？
决定方向的第一步，最为辉煌的那一瞬，抑或是功成名就的彼岸？
　　主角同答：是我目前的这一步。
过去我不能改变，未来我无法预知，而只有目前这一步，是我能够选择的。
　　是的，这一步，只要没有踏出去，你就还有改变的机会；而为了让你的人生少走点弯路，有时候
，你需要停下来，好好地想一想，到底什么样的路适合你，你又必须做好怎样的准备、拥有怎样的觉
悟。
　　写到这里不禁想起很多和你一样的年轻人。
他们的眼神纯净，血脉中跳动的都是青春的鲜活；他们拥有最美好的时光，可以放声大笑肆意高歌；
他们年轻到不知道时光流逝是多么可怕的一件事。
　　但我也无法回避眼神下的懵懂。
如果没有引导，这份懵懂将伴随他们踏人社会甚至纠缠他们一生。
　　有这样的一类孩子，他们从小就挂着钥匙，坐在空旷的大厅里看动画，而人生的重要关头，都是
由父母做主，自己只是躲在父母的身后。
遇到问题时，不是自己主动地去寻找解决方案，而是唯命是从。
　　也有这样的一类孩子，他们的人生旅途过于一帆风顺，从小就是天之骄子神之宠儿，认为自己无
所不能无所不通，前人言论皆腐朽，唯有我辈数风流，以至于进入社会一遇到挫折就认为是“潜规则
”、阴暗面，怨天尤人，甚至一蹶不振。
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内容概要

有人说，我们今天站在哪里并不重要，重要的是下一步迈向哪里。
规划自己的职业方向，就是把握现在，也是嘹望未来。
每个人都应该有属于自己的职业规划，跟随内心的声音，按照自己的步伐，在对的方向上前行，再远
，我们也能到达终点!    职业选择体现着我们对于自身的认知、对社会的判断和对未来的期许，决定着
我们将把自己一生最重要的部分、最美好的时光投向何方。
从事一份自己喜欢且擅长的工作并以此谋生，是人生最幸福的事情之一。
    有人怀疑人生规划的意义，特别是在这样一个充满变数的时代。
但事实是，科学合理的人生规划和职业规划，并不会束缚你未来发展的无数种可能，相反，它可以使
你时刻保持明确的方向和良好的学习能力，从而可以更清晰地倾听内心的呼唤，可以更迅速地跟上时
代的节拍，将人生的精彩挥洒得淋漓尽致。
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章节摘录

　　有关统计数据显示，在目前的人才市场上，约有65％的求职者由应届毕业生和参加工作不到5年的
毕业生组成。
而后者，更是占据了其中的半壁江山。
就业形势日趋严峻，曾经的温情脉脉早已不复存在。
“毕业即失业”再也不是夸大其词、危言耸听。
　　然而，就在这样僧多粥少的就业形势下，“有事没人做”、“有人没事做”和“有事做不了”、
“做得了的没多少”的供求错位现象，却自始至终地大量存在着。
　　因为没有明确的职业生涯规划，就业者们在进行职业选择时，不幸被卷进了一个无助的漩涡。
在他们离开校园、踏入职场之时，迎面而来的残酷现实击碎了他们美好的职业梦想，于是部分人开始
惊慌失措起来。
　　迫于就业压力，他们不得不病急乱投医，在毫无抵抗力的情况下，无可奈何地放弃了自己的专业
和兴趣爱好，随波逐流地进入到一个并不适合自己发展的职业舞台，同时也进入了一个非良性的职业
循环之中。
　　因为缺乏职业生涯规划，许多人的职场适应能力、经验指数也显得苍白，职业所能提供的再就业
能力也没有得到锻炼，从而引发二次就业的盲目性和投机性。
职业生涯规划的缺失也导致了职业生涯一次又一次非选择性地中断，大学生们被炒鱿鱼的事时有发生
。
　　就业的错位，导致许多初涉职场者陷入迷茫和苦闷的情绪中不能自拔。
再加上因为错位导致的个人发展空间受到限制，在自我否定和看不到成功的巨大挫败感影响下，庞大
的跳槽群体应运而生。
①　　在这种情况下，职业生涯规划更显示出极端必要性，其主要目的有两个：　　1.找到适合自己
的工作。
找工作最重要的就是要人岗匹配，适合自己。
每份工作都有优势和劣势，每个人都有长处和短处，职业生涯规划正是在分析工作的优劣势、分析个
人的长短处的基础上所作出的。
一份好的职业生涯规划能够帮助你在职业生涯中扬长避短，得心应手。
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编辑推荐

　　人生最重要的不是行动力，而是在关键的时刻作出正确选择的能力。
低头努力前行时，更应抬头辨明方向，把握好每一个机遇，做好每一次取舍，对自己的人生运筹帷幄
。
　　豫业生涯充满竞争！
竞争的主角就是你自己！
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