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内容概要

本书是中国第一部职场生存、减压寓言。
全书幽默生动，寓教于乐、深入浅出、发人深省。
对新的白领所经常面临的问题进行了深刻的分析，对白领的职业生涯规划和发展将有重要的参考价值
。
   这本书真实地描述了正在艰难找工作的大学生和正痛苦地积累经验的新白领们所经常面临的问题，
并对此进了深刻的分析，对他们的职业生涯规划和发展将有重要的参考价值。
幽默生动、寓教于乐、深入浅出、发人深省，这本书开创了大众心理学读物全新的写作风格。
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作者简介

夏金华，1975年生于常州，现定居苏州，苏诈工业园脉慧特科技有限公司董事长，苏州工业园区脉慧
特投资咨询有限公司董事长，MHT职业经理人俱乐部创始人与理事长，管理心理学硕士、墨学专家、
苏州大学客座教授，“2007首届创业苏州，魅力总裁”大奖获得者。
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编辑推荐

　　幽默生动、寓教于乐、深入浅出、发人深省，这本书开创了大众心理学读物全新的写作风格。
　　——颜世富 上海交通大学管理学院教授，复旦大学心理研究中心主任　　一个并不轻松的题目，
竟能通过如此有趣的阅读方法，轻松地找到答案，感谢作者的智慧！
　　——周焱君 美标（中国）亚太区HR总监　　本书是中国第一部职场生存、减压寓言。
这本书真实地描述了正在艰难找工作的大学生和正痛苦地积累经验的新白领们所经常面临的问题，并
对此进了深刻的分析，对他们的职业生涯规划和发展将有重要的参考价值。
　　——国内某著名网站评论
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