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内容概要

　　本书针对大学生成长过程中面临的主要问题，分析了大学生心理素质及其培养，认识自我，情绪
调节，意志培养，良好个性，学习心理，人际关系，个性优化，创造思维，领导能力，心理卫生，生
涯绘画等12个方面的心理成长话题。
从小常识，小游戏，小测试入手，密切结合学生的心理特点，注重学生的积极参与，启发学生的智慧
和潜能，帮助学生解决其大学期间生涯发展中面临的实际问题。
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编辑推荐

《心理素质教育实践教程》既是开展大学生心理健康教育的首选教材，又可以成为大学班主任、辅导
员的参考读物。
针对大学生在成长过程中面临的主要问题，《心理素质教育实践教程》从心理素质及其培养、认识自
我、情绪调节、意志培养、良好个性、学习心理、人际关系、个性优化、创造思维、领导能力、心理
卫生、生涯规划12个方面，密切结合学生的心理特点，从小故事入手，介绍心理素质的小常识和小测
试，注重学生的积极参与，帮助学生解决在大学生涯中面临的实际问题，不断提高大学生的心理素质
和心理健康水平。
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