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内容概要

《大学生职业生涯辅导》一书是我国高等学校深入开展全过程就业指导工作的重大创新成果之一，是
贯彻落实教育部办公厅《关于印发大学生职业发展与就业指导的通知（教高厅【2008】）7号》文件的
最新成果，是开展低年级大学生职业生涯规划教育的适用教材。
    本书的宗旨在于对大学生进行职业选择与生涯规划指导，帮助大学生树立正确的就业观和职业生涯
的终身发展观，促使大学生树立起职业生涯发展的自主意识，树立积极正确的人生观、。
‘价值观，使个人发展和国家需要、社会发展紧密结合，在大学学习阶段自觉地提高职业生涯设计与
管理能力，提高大学生在未来人才市场的就业竞争能力。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　所谓职业生涯辅导，就是在国家的有关法律、政策的规范下，为即将就业的社
会劳动力提供教育、培训、信息、咨询等项服务，以促进劳动力资源的合理配置，推动社会的繁荣与
发展。
也使大学生在接受职业生涯辅导的过程中，学会学习、学会做人、学会做事、学会与人相处，全面提
升自身素质。
　　我国职业生涯辅导工作起步较晚，“职业生涯辅导”一词还属于较新的名词，但与职业生涯辅导
有关的辅导活动，以及作为职业生涯辅导重要组成部分的职业咨询、就业指导早有开展。
通过本章的学习，我们可以了解什么是生涯、什么是职业生涯辅导、职业生涯辅导的内涵、职业生涯
辅导的意义、职业生涯辅导的步骤及实施等内容。
　　第一节职业生涯辅导概述　　一、生涯的含义　　1．“生涯”一词的原意　　什么是生涯？
我们有时会用到“生涯”一词，如描述一个人从政的经历时，我们会说：“在他的政治生涯中⋯⋯”
描述一个人当兵的经历时，会说：“在他的军旅生涯中⋯⋯”或是描述已经退休的一个人他以前的职
业生活时，会说：“在他的职业生涯中⋯⋯”，等等。
　　“生涯”一词由来已久，“生”原意为“活着”，“涯”为“边际”，生涯连起来是“一生”的
意思。
我国古代文人在他们的诗文中就有用到“生涯”或“生计”一词的，如白居易在他的诗中写道：“生
计抛来诗是业，家园忘却酒是乡”；刘长卿有“杜门成白首，湖上寄生涯’’这样的诗句，这里的生
涯或生计都已很接近现在我们对生涯的理解了。
孔夫子的“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所
欲，不逾矩。
”更是对生涯的高度概括。
　　⋯⋯
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