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内容概要

一次心灵之旅，寻找丢失了的自我；一次盛景之旅，饱览沿途绝世美景；一次朝拜之旅，圆梦神圣布
达拉宫；一次自驾之旅，体验人生难忘经历。
 他们是知识阶层，接受过良好的教育；他们是创业阶层，总是不太安分，为前面最好的景色不停奔走
；他们是现实的享受者，不会疲于奔伞地追求财富的最大化，但绝对不能容忍自己对品牌的漠视；他
们坚持着对生活质量的挑剔，追求财富和精神相结合的大气与轻松。
 在40天1万公里的行走过程中，他们腾空脑袋，忘却物欲与争斗、忘却事业与责任、忘却自我，而仅
仅沉醉于美轮美奂的景致，沉醉于纯粹的心灵自由、彻底的激情欢愉。
这是一次只能无限地接近，却永远无法抵达的行走。
对他们而言，这是致命的吸引。
 就这样，他们描摹出了各自眼中的青藏高原，各自心中的圣城家园。
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章节摘录

　　山　以平凡的姿态仰望　　南迦巴瓦·超越最美的美　　传说，你总是不露真颜　　“南迦巴瓦
”在藏沿中有多种解释，为“雷电如火燃烧”，一为“直刺天空的长矛”，后一个名字来源于《格萨
尔王传》中的“门岭一战”，在这段中将南迦巴瓦峰描绘成状若“长矛直刺苍穹”。
　　南迦巴瓦峰充满了神奇的传说，因为其主峰高耸入云，当地相传大上的众神时常降临其上聚会，
那高空风造成的旗云就是神们燃起的桑烟。
据说山顶上还有神宫和通天之路，因此居住在峡谷地区的人们对这座陡峭险峻的山峰都有着无比的推
崇和敬畏。
　　另外，还有一个广为外界所知的传说。
相传很久以前，上天派南迦巴瓦和加拉白垒镇守东南。
弟弟加拉白垒勤奋好学、武功高强，个子也是越长越高，哥哥南迦巴瓦十分嫉妒。
于是在一个月黑风高之夜将弟弟杀害，将他的头颅丢到了米林县境内，化成了德拉山。
上天为惩罚南迦巴瓦的罪过，于是罚他永远驻守雅鲁藏布江边，永远陪伴着被他杀害的弟弟。
这个神话故事很生动地向我们解释了这两座山的特点：我们现在看到的加拉白垒峰顶永远都是圆圆的
形状，那是因为它是一座无头山；南迦巴瓦大概自知罪孽深重，所以常年云遮雾罩不让外人一窥。
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编辑推荐

　　山：在青藏高原，在西藏，那些7000米以上的高山比肩而立，接踵而至地闯入你的视线。
雪线之上是皑皑白雪，终年闪耀圣洁的光芒⋯⋯　　人：高原上特殊的生存环境让他们变得坚强而有
韧性，生命的特质在如此高的海拔之上不可思议地绽放出了夺目的光彩，乐观、积极、纯朴、纤尘不
染、豪放而顽强不息。
　　水：它有了磅礴的气势，变成了雅鲁藏布江·它有了孤独的气质，变成了沱沱河：它有了冷峻的
身形，变成了来古冰川：它有了圣洁的心灵，变成了纳木错⋯⋯　　观：这里集中了布达拉宫、大昭
寺、色拉寺等建筑，我们在这里参观寺庙，逛街，买纪念品，和陌生的游客聊天，用我们的相机记录
下所看到的一切⋯⋯
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