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内容概要

如何赚钱你所需的金钱，如何做你想做的事　　　你赚足了所需的金钱吗？
在你的生活中，会有更多的欢乐吗？
    《赚钱，并快乐着》一书打破了必须在金钱与幸福之间抉择而不可兼得的神话。
读书向我们展示。
不论你现在从何种状态开始，你都可以同时拥有金钱与幸福。
读书将帮助你评估你的财务状况并帮助你实现自己的真正所需。
此外，它还将带你去创造一种真正适合你的生活。
    这是一种个性化的方法，设计用于那些对财务规划感到胆怯的人。
而且，它将引导那些并不知道自己应该如何去实施的人。
    简而言之，《赚钱，并快乐着》一书将帮助你提高：    ·创造与保存财富的能力    ·创造与保存幸
福的能力    听起来如此美妙？
是的，创造自己的“赚钱，并快乐着”宝典使你控制那些原本会擦肩而过的财富与幸福，你将会感到
更加美妙。
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作者简介

《赚钱，并快乐着》的作者（卡梅尔）是一位慈善家、社会企业家、商业顾问、演说家和作家。

    她是“美妙早餐”组织的创办者，该慈善项目向市区的学生提供健康、有营养的早餐，以解决学生
过于饥饿而无法学习的问晨。
为资助这项慈善事业，卡梅尔创立了一个姐妹组织——“美妙结果”它提供在一所学校中基于背景的
领导力发展教育“美妙结果”的客户包括培生和联合利华这样的企业。
你可以在WWW.magicbreakfast.corn网站上了解更多信息。

    卡梅尔的《赚钱，并快乐着》宝典使得她运转。
美妙早餐，组织两年而没有从该组织领取过薪水。
她正在做自己想做的亭，而且热切地想帮助其他人做出同样的转变。

    在她的畅销书《变革分子》出版之后，卡梅尔发现，许多写信给她的人发觉做到金钱与幸福之间的
完美平衡是很困难的。
一些人蹭到了足够多的金钱，但是他们恨少或几乎没有工作的满足感；另一些人拥有巨大的工作满足
感，但是赚的钱却恨少。
她为这些以及处于类似境况的朋友写作本书。

    真的是可以做到“赚钱，并快乐着”的。
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书籍目录

第一部分　导论  你还好吗？
　你的远大目标　这本书将会教给你什么？
　运用你的资产　你是在愉快地工作，还是把自己当做一种商品？
　把你的成功拱手让人的危险（以一个快速小测试发现你是否如此）　什么使你快乐？
　十大观点　懦夫的选择第二部分　强烈的期望　为特定目标而赚钱：“赚钱，并快乐着”的第一种
方法　我的工作能够致富吗？
　财富准则（那些从事更有意义工作的人的行动指南）　我的经济周期——一个练习　一种不同的期
望　为实现自我提供资金支持——“赚钱，并快乐着”的　第二种方法　氧气面具规则　到改变的时
候了吗？
第三部分　你的境况如何？
　做预算很困难　如何计算”魔幻数字”（每月必需支出额）　帮助你了解财务状况的十个问题　资
产阶梯模型　微笑面对财务概览　你的快乐法则是什么？
　发现快乐的十种方法第四部分　“赚钱，并快乐着”三步法　信念　　你是怎么想的——你的信念
是什么？
　　你对于赚钱有什么信念？
　　七位富豪的共同信念　　设想收入来源的多样化　　赚更多钱的十条建议　　更好的思想　　十
个鲜为人知的关于金钱的数据　　关于快乐的信条——你快乐吗？
　行为　　安迪是如何做到“赚钱，并快乐着”的　贬值　　你怎样来赚钱？
　　思想、行为和赚钱之间的联系　　快乐是一种正常状态　　措施　　实践中“赚钱，并快乐着”
的策略　　“赚钱，并快乐着”的六步操作　　措施——我的价值增值的实例　　目标利润和“赚钱
，并快乐着”的公式　　分步计算的公式结束语
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章节摘录

你还具备这些吗？
我指的是你对自己未来的强烈的期望。
你是怎么想的呢？
想不想在经过辉煌的若干年以后，内心充满欢乐和成就感，成天陶醉在富有爱意和有趣而快活的日子
里呢？
从现在比较贫穷到拥有很多财富，从郁郁寡欢到天天开心。
你明白我所说的这些转变的含义了吗？
听起来，这合理吗？
能够实现吗？
说得再直接一点，你认为这种积极的转变能否提上议事日程？
我很乐意使你相信，这种生活可以提上你的议事日程了。
也许，在一些方面，你还需要些许支持。
但是，你没有理由怀疑这一事实，即你可以“赚钱，并快乐着”。
现在，我们就来看这个强烈的期望。
我想提供两种途径来帮你“赚钱，并快乐着”。
下面是第一种方法。
为特定目标而赚钱：“赚钱，并快乐着”的第一种方法第一步想好什么工作能够使你快乐，并且找到
很乐意付钱让你干这份工作的人。
确保你拥有必须的技能，实实在在的动力，合适的市场条件。
然后，就着手去做。
你要像一个雇员或者一个自由职业者那样去工作，兼职或全职均可。
把它作为第一工作来做，或者在你70岁以后再做。
你的收入反映了你的工作使其他人得到快乐的程度。
在工作过程中，通过提供产品或服务，把它当做一项富有创造性的建议来做，最开始做的时候把它看
做一种改造世界的方法，或者作为改变你的银行存款余额的一种方法。
第二步当你的工作已经产生收入时，并且这些收入使你非常快乐，你就要着手精确地管理财务了。
首先，要甩掉那些没有作用的债务，当然最先还清利息最高的债务。
第三步利用额外的收入（我也知道获得额外收入不太容易）来购买一种资产。
也许，你不喜欢大众所偏好的资产，而这也是找出你个人偏好非常关键的原因所在。
关键是购买的资产要是自己真正偏好的。
你必须留意你的资产组合，构造资产组合就是为了赚钱，就像做职业生涯规划那样疯狂。
也许我应该指出，可以这么做，但是它不太可能是最成功的策略。
如果你想构造资产组合，选择那些能够使自己快乐的资产。
所选的资产应该能产生持续的收益。
举例来说，如果你对社会变革感兴趣，就买进那些能够创造利润的企业的股票，这些企业的经营要合
法。
寻找能够获利的一个或一些企业，从而把你个人非常热衷的事业推向前进，不管它是否可以再循环利
用，是否保护发展中国家的工人权利，是否使用绿色能源等。
掌握一些年报，这样你就能对一系列的投资选择有较好的了解。
明确自己所要支持的公司，或者直接购买其股票（问问你的银行，看它们如何能帮你做这项工作），
或者通过利用一些投资工具，比如个人储蓄账户（ISA）。
努力使自己成为社会投资者，并获得最佳的财务收益。
社会投资领域已经成为个人收入的巨大增长点。
如果你对老牌汽车感兴趣，并且你做了相应调研，这就是一个投资项目。
哈哈！
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如果你喜欢增加对股票市场运作的了解，就参加或创建一个投资俱乐部。
你无须把你额外的收入交给不熟悉的养老基金来管理，有多种选择的方式。
据我所知，投资于与目标相关联的资产是获得巨额财富的唯一途径。
而那些与投资目标无关的资产的投资很快会成为累赘，而不是你喜欢的东西。
然后，你就要付钱给一些顾问从而摆脱它们的困扰。
因此，投资这类资产不能算上佳选择。
在这里，我觉得有必要指出，资产价格的上升和下降并非取决于它们的价值，而是取决于资产的无形
价值，即市场信心。
需求大的资产会保持它们的价值，而需求较少的资产则会失去部分价值，这与其工艺水平、发展历史
、生产条件都没有关系。
市场信心和需求会使它们的价格上涨到比任何时都高。
市场和买主的数量决定了价格，生产成本或者是管理团队的管理质量并不决定价格。
如果想要证据，只需看看股票市场繁荣与萧条的周期循环就知道了。
在每个繁荣时期，不管是17世纪中叶的“荷兰郁金香狂热”，还是20世纪末的网络泡沫，股票价格都
会涨得超出人们的想象，尽管产品的质量并没有明显差别。
为什么？
这是因为过多的投资者对未来的获利空间估计过高，市场信心过度膨胀。
我们可以说，由于投资者认为网络股的价格上涨才刚刚开始，他们愿意承担损失财富的风险，从而忽
略掉了网络企业模式的缺陷。
需求能够使投资者忘记企业的运作模式的基本情况，但是他们趋之若鹜的热情对资产价格的影响是显
而易见的。
网络公司发展了，这个泡沫又破灭了，也许还有更多同类现象等着我们。
中国会是其中一个吗？
这样，我们能从资产选择中吸取教训，即只有在需求得以维持的情况下，它们的价格才能保持稳定。
如果你对投资项目失去了市场信心，就算考虑到所有原因中最不符合逻辑的原因，你也会遭到损失。
如果没有资产，你我就必须得依靠我们的收入来生活。
担保银行每月都会发给相应的款项，这意味着我们有了基本生活保障。
要想取得收入，你要能够在任何时候出现在需要的场合，并且要有好的表现。
但是，有时候你并不愿意这么做。
随着时间的推移，薪水（收入、工资）能够跟着投资价值的增加而提高，而且通常也会这样。
比如专题研究就是这样，但是，人们通常不会在你最需要的时候购买你的研究成果。
收入仅仅是使你能够以某种方式生活而已。
与任何一种租赁相同，什么时候来改变世界并不总是由你来决定的。
你的工作在伦敦、班加罗尔还是上海能够获得最多的利润，这是由市场来决定的。
你的表现是否满足起码的标准，这当然得由老板说了算。
老板可能对你说，我们正在进行精减人员编制，你还是去找顾问再找一份新工作吧。
考虑自己支配自己的时间，而不是把时间租给别人使用。
显然，这其中有一些东西值得深入探究。
与雇主解除雇佣关系后，你对资产的所有权将成为生活来源，无须你每天工作，这种所有权就能够为
你创造收益。
对你而言，这种生活来源并不是必需的。
这我完全理解，因为你喜欢成为企业的一员。
做出选择后，一切就随它去吧。
顺便问一下，当企业做决策时并不考虑你的感受时，你的收入从何而来？
关于如何实现既定的利润目标，我的观点是这样的：不要总是认为在还清所有账单时，你才能获得经
济上的独立。
你可以通过资产来实现经济上的独立，请接受这种观点。
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针对你的经济前景，你可以作一些思考、研究，并与你心爱的人进行讨论，这么做都没有任何经济上
的风险。
即使有这样的风险，你也要保持冷静。
明确你购买资产时真正关心的东西，弄清你的人事关系所在，并坚持做研究。
记住，你的目标是从经济上不独立到实现财富上的富有。
此外，计划利用资产来复制均衡的资产组合（也许你曾经听过这种表述），从而增加财富的数量。
高风险和低风险的投资分别意味着什么？
凭借你的个人能力，直接地参与到某种事务中来赚钱，这可能是一种风险很高的赚钱策略。
因此，实现工资从一种生活来源到资产和工资两种生活来源的转变将会是一个非常好的主意。
而且，就算你不同意这种观点，我也已经想好使你相信的办法了。
你可能会说，一些人通过挣工资变得非常富有。
那些一级一级爬上去的长期雇员能够过上富裕的生活，高级公务员和咨询顾问也能富裕起来。
这确实不错，也是购置资产的一种方法。
不过，这些高层人士已经投入了大量的时间。
就像随着时间的推移，按复利方法计算的利息也会呈现指数化增长一样。
比如说，亲爱的读者，你今年25岁。
如果你选择像英国石油公司（BP）的布朗尼勋爵或者像联合利华（Unilever）的前董事长兼首席执行
官尼尔。
菲茨杰拉德一样，花费25年的时间来缔造一个庞大的行业帝国，你认为你对公司而言有那么大的价值
吗？
像上面所说的这些公司的长期高级雇员（常常这么称呼这些专门职业者）通常都非常富有。
但是，他们也只有在他们的简历中表明其具备这种特有的技能时才能拿到高收入。
所以，在你决定承担这份终身的职业前，你可千万要想清楚啊！
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编辑推荐

《赚钱并快乐着》为卡梅尔·迈克康奈尔所著，下面这些想法你听起来是否很熟悉？
对于我的生活，我不知道我想做什么？
我可以赚很多钱而且拥有一份有所不同的工作吗？
我可以在另一份工作中赚更多的钱吗？
一些人如何在每个月花的比赚的少？
我应该脱产学习或者旅游吗？
我可以负担得起吗？
我赚了足够多的钱，但是生活需要更多的钱。
我必须在我所喜爱的工作和赚钱多的工作中选择其一吗？
如果你曾经向自己询问过上面这些问题。
那么，这《赚钱并快乐着》正好适合你。
你将发现这些想法、行为和举动如何阻碍你。
如何通过苒学习使你走得更远。
如果你感觉幸福之前和有钱之前的阶段已经持续了过长的时间，那么，也许现在是你“赚钱，并快乐
着”的时候了。
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