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前言

　　“保持健康，远离疾病”，这句话对于现代人来说格外重要，在每一天的工作、学习和生活中，
紧张而繁忙的生活节奏和工作压力让很多人都感到无法轻松应对，身体和精神不停地闪着疾病的“报
警信号”。
这些信号表面上看似一些不痛不痒的小问题，但经过日久累积，就会在无形之中给身体造成巨大的负
担，让健康岌岌可危。
　　在医学昌明的今天，健康问题不再是治病那么简单的事情，也不是吃.药打针就可以轻松应对，它
融入了更加广泛的防治措施，使人们获得健康的途径有了更多的选择，它就是拔罐！
　　拔罐与按摩、刮痧的最大不同之处，在于它是以罐具作为治疗工具，利用燃烧或其他方法将罐内
空气“去除”。
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内容概要

　　治病其实就是对抗“邪气”的过程。
在自然界中，“风”、“寒”、“暑”、“热”等外邪通过七窍侵入人体经络，七情六欲等内邪则在
人体内作威作福，外邪和内邪会导致机体气血阻滞，进而引发病变。
不少人吃药、打针后，疾病或身体不适貌似已经痊愈，但“病根”实际并未完全拔出，而是隐藏在机
体内形成病灶，极易反复发作，并引发更严重的疾病。
因此，只有将“邪气”彻底拔出，才能促进身体健康，并减少病灶形成的危险，“治标治本”，这也
正是拔罐疗法的目的。
　　为了使拔罐更便于操作，《拔罐保健康》采用图文结合的方式，首先讲解了拔罐的基础知识，然
后介绍了人体不同部位病症的拔罐方法，并介绍了各个部位的病理特点，理论与实用性兼顾，适合家
庭自疗者阅读、操作。
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章节摘录

　　1.治标兼顾本中医认为，治病应当“标本兼治”、“治本顾标”。
例如，当出现高热症状时，除了应当”抽火灭热”外，还应当找出引起发热的原因。
如果发热是因为肾水不足引起的，还应当对肾区进行拔罐，使肾经得到疏导，来帮助人体对抗火热的
侵害。
再如，支气管哮喘发作时除了要止喘外，还应当考虑病症发作的原因，弄清是由于肺虚、肾虚还是脾
虚造成水泛积湿，以致生成痰毒，在平日也应当对症进行调养，只有治病兼治本才能彻底将病根拔除
。
　　2.冬病夏治“冬病”是指冻疮、风湿、哮喘等寒性疾病，但由于现代人特别是女性经常在空调房
中办公，原本就虚寒的体质就更加严重，只要一变天就会出现感冒、咳嗽等症状，因此也被归为“寒
病”当中。
　　中医认为，对这些寒病不能等到冬天发作时才开始治疗，而是应当在夏季就开始进行辨证施治。
原因是“寒病”患者身体多为阳虚，气血运行不畅使阴寒凝滞脉络，从而导致疾病反复发作。
在夏季气温高、人体阳气充沛时，再加上有温热作用的拔罐疗法，能够提高阳气对药物或其他良性刺
激的推动作用，将体内寒气排出体外，就能使病症在冬季得到减轻或根治。
　　3.以痛为腧　　“以痛为腧”是拔罐临床的一个常用原则，它主要针对的是肌肉组织的症状，如
疼痛、麻木、寒凉、痉挛、僵硬、紧张等。
这些症状是局部病症反映在体表的一种病灶点，在选取相应穴位的同时对压痛点进行拔罐操作，能对
“要害部位”产生直接的作用，减轻机体的疼痛感。
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编辑推荐

　　从古至今，吸取天地精华的疗法让每一个人都能轻松摆脱疾病的困扰，为人生留下最健康的一页
！
摒弃枯燥难懂的医学术语。
用通俗易懂的语言将最实用的知识传授给你！
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