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前言

随着城市化进程的加速，生活水平的日益提高，人们的生活、工作压力也随之增加，大多数人都处在
精神紧张、情绪波动大的状态下。
加上快节奏的生活和常年养成的不良生活以及饮食习惯，使患“富贵病”的人群不断增加。
而最常见的高血压病。
已经在不经意间成为严重危害身心健康，使人猝然毙伞的“隐形杀手”。
但是，目前在我国高血压病仍处在知晓率不到50％、服药率不到12，5％、控制率仅为2，9％的“三低
”状况。
很多患者由于认识不够，造成诊断、治疗不及时，最终导致高血压病情急剧恶化。
更有甚者，直到出现了严重的并发症才知道自己患有高血压病。
而日益增加的高血压病并发症死亡率，也给患者及其家人带来无可弥补的伤害。
因此，如何正确认识、对待、治疗高血压病也就成了高血压病患者及其家属日益关心的问题。
本书着眼于实用，从高血压病的形成、临床表现，到日常生活需要注意的“小事”，再到如何防治，
系统而全面地引导读者正确地认识高血压，让读者既能引起足够的思想重视，又不会产生思想负担。
本书旨在使读者从衣、食、住、行的宜忌认识中培养形成良好的习惯。
防高血压病于未然，治高血压病于科学。
本书还结合传统中医学术理论，为患者提供多种简单易行的中医理疗方法，使高血压病的治疗达到“
中西合壁”的最佳效果。
为高血压病的日常防治提供帮助。
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内容概要

　　目前，高血压病已被医学界称为“健康的第一杀手”，严重危害着人类的健康。
而不良生活习惯是这一“健康杀手”的重要诱因。
有研究表明，科学的生活方式可减少55％的高血压发病率，《高血压生活宜忌与调治》针对高血压患
者提供了从思想认识、生活起居、饮食、运动、休闲娱乐、诊疗用药等六大方面的“宜”与“忌”，
让高血压患者从生活中的一点一滴做起，防治高血压在举手投足间。
此外，《高血压生活宜忌与调治》还针对高血压患者提供了饮食调治、中医调治等内容，让患者在配
合医生治疗的同时能够掌握一些自我调治的方法，从而取得更好的防治效果。
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五、休闲娱乐的宜与忌　六、诊疗用药的宜与忌下篇 高血压患者的调治
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章节摘录

插图：（4）盐代谢异常经过专家研究证明，盐分的代谢和高血压的发生密切相关，盐摄入量越多，
血压水平就会越高。
因此我国北方人要比南方人患高血压的几率更高。
（5）吸烟或饮酒过多研究发现，每日饮酒达78毫升的人患高血压病的几率是非饮酒者的2倍。
这是因为饮酒会造成小动脉持续收缩.使管壁变厚，并逐步硬化，从而导致血压升高。
而烟草中含有的大量尼占丁会刺激心脏和肾卜腺，释放出大量的儿茶酚胺，这种物质会加速心脏的跳
动速度，使血管收缩，致使血压升高。
阅此长期吸烟的人不但极易患小动脉硬化，还会因为血胆固醇和低密度脂蛋白浓度增加.加速动脉粥样
化的进程，最终引发高血压病。
（6）高胰岛素血症人体中的胰岛素具有使血管壁蛋白质合成的作用，当胰岛素过量时就会使血管壁
加厚，造成交感神经活性增强、钠盐潴留，从而增加血管压力，引发高血压。
因此高胰岛素也是引发血压升高的一个重要因素。
因为肥胖患者通常都患有高胰岛血症，因此肥胖人群的高血压的病发危险是正常人的8倍。
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编辑推荐

《高血压生活宜忌与调治》是高血压病患者最想知道的养生之道。
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