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前言

有关研究显示，每年全球心血管疾病大约夺走1200万人的生命，成为人类健康的头号杀手。
而在我国，每年也有300万人死于心血管疾病，占全部死亡原因的40％。
特别是最近几年，随着人们生活水平的不断提高和生活节奏的加快，心血管疾病发病率不断升高并且
趋向年轻化。
一般情况下，心血管疾病在早期没有明显症状，很少引起注意，很多患者都是在症状比较严重的时候
才去就医。
虽然医学技术在不断进步，仍然有大部分患者来不及医治就突发死亡。
我国人口众多，医疗资源相对有限，如果仅靠医院和门诊防治心血管疾病，显然有些力不从心。
其实，多数心血管疾病的发生都与患者的生活方式有关，如果我们能够做到早预防、早治疗，将病魔
扼杀于萌芽之中，就会免受疾病的痛苦折磨以及经济上的沉重负担。
为了普及心血管疾病的防治知识，我们本着科学严谨的态度，在汲取前人成果的基础上，参考近年来
防治心血管疾病的最新进展资料，编成此书。
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内容概要

　　2008年世界“心脏日”的主题定为“了解您的危险”，这是心血管疾病防治的重要里程碑。
相关专家呼吁。
“巩固健康不能仅靠导管，导管永远打不赢心血管疾病，最重要的还要自我调理”，自我调理能够大
大减少心血管疾病的发病率。
《心血管生活宜忌与调治》以自我调理为目的，分为生活宜忌篇和调治篇。
其中，生活宜忌篇包括思想认识、运动锻炼、生活习惯、用药以及诊疗宜忌；调治篇从高血压、高血
脂、冠心病等常见心血管疾病入手，具体介绍了疾病的症状成因、饮食调养和生活保养治疗等方面内
容，使心血管疾病患者能将健康的主动权紧紧握在自己手中，为健康生活赢得关键的一分！
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章节摘录

毛细血管是连接动、静脉末梢间的管道，数量庞大，极其微细，管内血流缓慢，是体内分布最广、管
壁最薄、口径最小的血管（管径平均为6-9微米），可分为连续毛细血管、有孔毛细血管、窦状毛细血
管三种类型，其中窦状毛细血管管腔较大，直径町达40微米。
毛细血管的分布疏密程度相差很大，在代谢旺盛的组织和器官中，毛细血管分布较密；而在代谢低的
组织中，毛细血管的分布则较为稀疏。
毛细血管是血液与血管外组织进行物质交换的主要部位。
其管壁薄、通透性强，与周围细胞相距近的特点，使血液中氧气和营养物质极易透过管壁进入组织，
组织中的二氧化碳和代谢产物也极易通过管壁进入血液，从而使人体顺利完成血液与组织间的气体交
换及物质交换。
4.静脉静脉是引导、输送血液归心的管道，它始于毛细血管。
止于心房。
静脉管壁较薄，缺乏收缩性和弹性，容血量较大，一般能容纳全身70％的血液。
全身的静脉可区分为肺循环静脉和休循环静脉两大部分。
肺静脉左、右各一对，分别为左上、左下肺静脉和右上、右下肺静脉。
这些静脉均起自肺门，向内行注入左心房后部。
其主要职能是将含氧量较高的动脉血输送到心脏。
血液自左心室搏出，通过主动脉及其分支进入全身毛细血管，在此完成物质交换后，再经由各级静脉
、上下腔静脉及心冠状窦返抵右心房，这一循环过程被称为体循环，而这里所提到的静脉即是体循环
静脉。
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编辑推荐

《心血管生活宜忌与调治》：心血管病患者最想知道的养生之道
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