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前言

在中国教育学会中小学德育研究分会的文库中，即将增加一本新书，名为《让孩子们有尊严》。
这本书在多年尊重教育理论与实践的探索中，将积累的体验作了提炼和升华，对让孩子有尊严这一严
肃的命题做了深刻而又生动的解析，相信会对为了让人一生生活得有尊严所进行的教育改革提供有益
的启示和借鉴。
温家宝总理在十一届全国人大三次会议所作的《政府工作报告》中指出：“我们所作的一切都是要让
人民生活得更加幸福、更有尊严。
”他说，“尊严”主要指三个方面：第一，每个公民在宪法和法律规定的范围内，都享有宪法和法律
赋予的自由和权利。
第二，国家发展的最终目的是为了满足人民群众日益增长的物质文化需求。
第三，整个社会的全面发展必须以每个人的发展为前提。
这为“尊重教育”注入了新的生命、新的活力。
“尊重教育”的要旨就是为了使每个人生活得更有尊严。
而要生活得更有尊严，一方面要自尊；另一方面要尊重别人。
“尊重教育”正是一种培养孩子的自尊和尊重别人的教育。
苏霍姆林斯基说过：“没有自我尊重，就没有道德的纯洁性和丰富的个性精神。
对自身的尊重、荣誉感、自豪感、自尊心——这是一块磨练细腻的感情的砺石。
”的确如此，尊严不是威严，靠暴力可以获得威严，甚至可以一呼百应，但那不是尊严。
尊严不能靠别人的恐惧之心获取，只能靠自身的品德与才华赢得别人发自内心的对你的尊重，这也就
是你的尊严。
因此，要引导学生自尊，树立积极进取的精神、不屈不挠的意志和正确的荣辱观，坚持对自己的信心
。
特别要善于从失败中寻找前进的勇气和力量，将每一次挫折作为新的起点，挫折与失败并没有失去尊
严，而自暴自弃才丧失尊严。
让孩子们不依靠乞求，不依靠讨好，更不依靠投机取巧来换取一时表面的荣誉，而永远以自身的正直
、诚实来维护自己的尊严。
德国18世纪著名诗人、哲学家、历史学家和剧作家席勒说，“不知道他自己的尊严的人，便不能尊重
别人的尊严”。
所以，自尊也是尊重别人的前提。
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内容概要

本书从寻找自己、把握自己、发展自己三方面和老师、父母探讨让孩子做一个有尊严的人。
虽然，本书所引的许多例子都是发生在孩子们日常生活中的小事情，但是我们讨论的不是小事情，而
是做一个什么样的人的大问题。
全书一共12节，每一节的开头都是摆现象，紧接着针对现象分析问题，回答“为什么会这样”、“为
什么不这样”，在此基础上提出“怎样做”。
书中设计了相关的教育活动，提炼出“自立人生60条”。
从问题入手，透过现象抓住本质，然后提出解决问题的方法，搭建互动的平台。
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作者简介

陶西平曾任北京市教育局党组书记、局长，北京市市长助理，北京市人大常委会副主任，全国人大教
科文卫委员会委员。
现任国家总督学顾问，中国教育学会副会长，中国民办教育协会会长，亚太地区联合国教科文组织协
会联合会名誉主席，联合国教科文组织协会世界联合会副主席，北京市社科联名誉主席。
曾主编《教育评价辞典》、《多元智能与课程改革丛书》，著有《让失败率为零——教育改革的思考
与实践》、《一路走路来——陶西平教育漫笔》、《追梦人——陶西平教育漫笔》。
中国共产党第十三次、第十四次全国代表大会代表，第七届、第八届、第九届全国人民代表大会代表
。
侯守峰曾任北京市东城区教育局局长、北京市东城区政府教育督导室主任。
现任中国教育学会中小学德育研究分会基础道德学术委员会主任。
自1994年起，领导并主持“九五”、“十五”、“十一五”尊重教育研究课题。
先后发表了20余万字的教育论文，主编了100余万字的教育类书籍。
冯洪荣中学高级教师，北京市东城区教育委员会主任。
闫玉双中学高级教师，现任中国教育学会中小学德育研究分会常务理事、基础道德学术委员会秘书长
。
从事中学语文教学17年，自1994年起在北京市东城区教科研中心从事基层教育科学研究工作，侧重于
研究“尊重”这一价值理念在相互关系中的地位、作用以及如何形成相互尊重的环境。
主持编写师生案例《当代中学生的思考系列丛书》（常务副主编）、《我和学生共成长》（常务副主
编）、《反思教育习惯》（主编）等书，与孙云晓合著《学会尊重，成功做人》，独著《尊重，小习
惯改变大世界》。
尊重教育研究先后被立项为北京市教育科学规划“九五”重点课题，全国教育科学、中国教育学会“
十五”、“十一五”规划课题。
关伟中学高级教师，北京市优秀德育工作者。
从教24年，历任学校团委书记、德育主任、德育副校长。
现任北京市第五中学分校党支部书记，中国教育学会中小学德育研究分会基础道德学术委员会理事。
先后参与编写了《我和学生共成长》（编委）、《召唤教育的明天》（副主编）、《反思教育习惯》
（编委）等书。
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与讨论  第四节  成为自己    一、孩子们的天性得到尊重了吗    二、不尊重个性发展是怎样造成的呢    三
、尊重孩子的天性，促进孩子潜能的开发    四、“五个原则”做自己    五、使孩子成为一幅最美的画   
问题与讨论第二章  把握自己  第一节  诚实守信    一、为什么有那么多的失信呢    二、不择手段，害人
又害己    三、诚信是一笔巨大的财富    四、当诚信成了全社会的需要，人人都获得了安全    五、做一
个诚实守信的人    问题与讨论  第二节  认同差异    一、“我”是标准吗    二、差异构成五彩缤纷的世界
，    三、接纳与自己不同的人    四、尊重差异有方法    问题与讨论，  第三节  学会合作    一、孩子们为
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目标    四、从现在做起，实现精彩人生    问题与讨论  第三节  体验学习的快乐    一、孩子的童年快乐吗
   二、用兴趣促进孩子学习    三、是什么阻碍了对孩子兴趣的培养    四、感受学习的快乐    问题与讨论 
第四节  超越自己    一、学习伙伴不是竞争对手    二、阻碍自己进步的敌人是自己    三、超越自己就是
赢    四、怎样才能做到超越自己    问题与讨论后记
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章节摘录

在求学的道路上，迈克一直遭遇失败与打击，高中时的校长还曾经对他的母亲说：“迈克恐怕不适合
读书，他的理解能力实在太差了。
”迈克的母亲听校长这么说，非常伤心失望，她带着迈克回家，决定要靠自己的力量，好好地培养他
成才。
但是，不管母子俩怎么努力，迈克对于读书实在有心无力，但孝顺的他为了安慰母亲，即使读得再吃
力，也从来没有放弃过。
这天，读得心烦的迈克，路过了一家正在装修的超市，看到有个人正在超市门前雕刻一件艺术品。
没想到，迈克这一看居然看得出神，停下脚步好奇而用心地观赏着，且产生了浓厚的兴趣。
此后，母亲发现迈克只要看到一些木头或石头，便会认真而仔细地按照自己的想法去打磨、塑造，但
是对于读书一事，却开始放弃了。
母亲着急地劝他，最后迈克不得不听从母亲的劝说继续读书，只是已经着迷于雕刻世界的他，却一直
无法放下手中的雕刻刀。
迈克最终还是让母亲彻底失望了，当落榜通知单寄到家中，母亲对他说：“你走自己的路吧！
你已经长大了，没有人必须再为你负责。
”迈克知道，自己在母亲眼中是个彻底的失败者，他在难过之余做了最后决定，要远走他乡，寻找自
己的未来。
许多年后，有座城市为了纪念一位名人，决定在市政府门前广场上放置该名人的雕像，当地的雕塑师
纷纷献上自己的作品，希望自己的大名也能与这位名人联系在一起。
但是，最后评选的结果，却是一位远道而来的雕塑师胜出。
在落成仪式上，这位雕塑大师发表了讲话：“我想把这件雕塑作品献给我的母亲，因为我读书时无法
实现她的期望，我的失败更令她伤心失望。
但是，现在我想告诉她，虽然大学里没有我的位置，可是，现在我总算找到了一个位置。
母亲，今天的我绝对不会让您失望了。
”原来是迈克，而站立在人群中的母亲，更是喜极而泣。
她现在才明白，儿子原来一点也不笨，但愚笨的她差点把孩子放错了位置。
这个世界每一个人都有自己站立的位置。
迈克坚持不懈地寻找，终于找到了。
在生活中，是不是有许多人放弃了自己？
是不是有许多人根本就没有想过要寻找自己的位置呢？
是不是有许许多多的老师和父母用自己的意愿代替了孩子本应站立的位置？
——要知道，孩子该站在哪儿不是由老师和父母说了算的，如果你想让孩子得到更好的发展，那么重
要的事情就是帮助孩子寻找到他自己的位置。
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后记

也许有人问，你们不是搞尊重教育研究吗？
怎么又写尊严呢？
尊重与尊严是什么关系呢？
我是这样理解的：尊重更侧重于人与人之间的相互关系，尊严则直接指向自己。
尊严反映了人对生活的态度，尊严其实就是自尊。
自尊与尊人是一个问题的两个方面——人与人的和谐相处，最终反映的是自我尊重；自己对他人、对
自然的态度也都是由如何对待自己而派生出来的。
尊严是什么？
有一所职业高中的学生经常为“照眼”发生冲突，即你看了我一眼，我就用眼神、目光斗气，甚至挑
衅。
为什么对别人的目光不是接纳而是用“照眼”回击，用学生的话说就是要赢得面子。
在很长一段时间里，我也认为：尊严就是有面子，过得比别人好，成绩比别人高；尊严就是不受气、
不受辱、不阿谀、不奉迎。
从事尊重教育研究后，我才知道尊严不是在行为上与人争个高低，尊严是对生命的尊重，是对自己高
度负责的把握，是让生命的潜能最大限度地得到张扬。
谁能给人尊严？
谁能让你过有尊严的生活？
唯有我们自己！
人不重我，我可自重。
许多时候，我们无力改变现状，但是我们可以“立起”自己。
尊严如同日月，它能照亮人生；尊严就像是人的脊梁，脊梁挺直了，整个人就立起来了。
一个有尊严的人不会随波逐流，不会为外物所左右，他知道自己要到哪里去，并且坚定地向着目标前
行。
让孩子有尊严是最重要的事情，这远比教会孩子一些学习技能和方法，让孩子记住一些死的知识重要
得多。
没有自尊心的孩子就像坡道上的手推车，没有外力动，就停止不动，甚至可能下滑；有自尊心的孩子
，则像是机动车，有上进的内动力和防止下滑的刹车装置。
以命令或暴力逼迫孩子按照成年人的意愿行事，虽然也能起到一定的效果，却会破坏孩子积极上进的
内动力和人格尊严。
更严重的是，在人格尊严不受尊重的氛围中长大的孩子，同样也不会懂得尊重他人的人格尊严。
让孩子有尊严是教人自强、教人自立，是将生命发展的责任还给孩子自己。
一个孩子如果有了自我发展的内动力，非但大大小小的坎坷阻止不了他，并且他能从中感受到生活的
乐趣，绽放出生命的光彩。
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媒体关注与评论

谁能让你过有尊严的生活？
唯有我们自己！
人不重我，我可自重。
尊严就像是人的脊梁，脊梁挺直了，整个人也就立了起来。
一个有尊严的人不会随波逐流，不会为外物所左右，他知道自己要到哪里去，并且坚定地向着目标前
行。
　　——中国教育学会中小学德育研究分会基础道德学术委员会秘书长  闫玉双虽然人人都向往美好
的人生，但结果却千差万别。
因此常常有人感慨：如果人生可以重来，我一定会比现在好。
其实，每个人的人生都可以是独特而精彩的。
这本书启迪我们去思考和面对自己的人生。
　　——北京市第六十五中学副校长  李螈这本书不仅是写给孩子看的，也是写给老师和家长看的。
它可以让孩子更了解现在的自己，让老师、家长更了解现在的孩子。
　　——北京市第五中学分校党支部书记  关伟这本书用日常生活中的事例，启发家长和老师引导学
生审视自己、发现自己，进而最大限度地发挥自己的潜能。
　　——北京市第五中学分校教师  刘玥这本书里有生动而鲜活的教育案例、引人入胜的小故事和我
们对教育的真切感悟，它能帮助老师和家长引导孩子懂得尊重、责任和诚信等这些普世价值。
　　——北京市史家胡同小学德育处主任  李晓鹏作为一名教师我将用很长的时间来实践“尊重”的
理念，作为一位母亲我将用一生来建构家庭中“尊重”的氛围。
尊重与我们每个人每时每刻都有着密切而深远的联系。
这本书关注的是“自己”，联系到了他人，影响到了社会。
每个人做好自己该做的，这才是人类和谐的基本元素。
　　——北京市第五中学德育处副主任  陈颖
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编辑推荐

《让孩子有尊严:素质教育怎么办(精华版)》：在人的一生中，最深沉的力量就是人格尊严。
尊严就像是人的脊梁，脊梁挺直了，整个人也就立了起来。
尊严不是威严，靠暴力可以获得威严，甚至可以一呼百应。
尊严只能靠自身的品德与才华赢得别人发自内心的对你的尊重。
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