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内容概要

　　《学前儿童心理发展与咨询辅导》比较系统地介绍了学前儿童心理发展的一般规律，包括学前儿
童各种心　理过程发展的一般趋势、各年龄阶段心理发展的基本特征等，同时介绍了一些学　前儿童
心理咨询及辅导的方法。
为了帮助读者更好地理解《学前儿童心理发展与咨询辅导》的内容，《学前儿童心理发展与咨询辅导
》除提　供必要的学前心理学基础知识外，还介绍了国内外有关学前儿童心理发展及咨询　辅导的一
些最新研究成果。
读者通过阅读《学前儿童心理发展与咨询辅导》能更全面地了解学前儿童心理发展　的特点，在合乎
本原的基础上，理性对待儿童在成长过程中出现的各种心理问题‘并及时地、正确地进行引导，以促
进儿童心灵的健康成长。
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作者简介

李桂英，副教授，硕士研究生毕业。
现担任大连职业技术学院艺术教育系副主任，大连学前教育研究会理事，大连早期婴幼教育研究会理
事。
国家高级育婴师培训教师，高级育婴师。
辽宁省优秀中青年骨干教师，辽宁省高校精品课程《幼儿园课程与教育活动设计》负责人、主讲人，
辽宁省省级优秀教学团队负责人，辽宁省学前教育专业带头人。
曾获辽宁省科研成果奖一项，省高校优秀教学成果奖一项。
主要从事学前儿童心理发展与教育、学前教育活动设计方面的教学和科研工作。
近年来承担的学术研究课题有：“学前教育师资的职前培养”、“高等职业教育学前教育课程体系的
研究与实践”、“面向21世纪幼儿教师职业道德培养模式的研究”、“行动导向视域下高职学前教育
专业课程体系的建设”等。
在核心刊物《教育科学》、《辽师学报》等杂志发表多篇论文，主编教材《学前儿童艺术教育》、《
现代交际礼仪》、《学前儿童心理与教育》等。
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章节摘录

版权页:第一章 学前儿童心理学学的研究对象和任务第一节 学前儿童心理学的研究对象人们常说：“
人为万物之灵长”，这是因为与万物相比，人有着复杂的心理现象。
为了解释这些心理现象的产生和发展过程，我们就需要借助心理学。
心理学是研究人的心理活动的科学。
心理学有许多分支学科，学前儿童心理学是其中之一。
学前儿童心理学是研究从初生到人学前儿童心理发生发展规律的科学。
通常意义上的学前儿童的年龄一般为0-6岁，本书的研究对象就是这一时期儿童的心理发生发展规律。
学习学前儿童心理学，必须了解人的心理现象及其实质，了解人的心理的产生与发展，了解儿童心理
发展的规律。
一提到心理，很多人都会觉得它是神秘莫测、难以把握的。
其实不然，心理现象是人类最普遍、最熟悉的现象，同时也是宇宙间最复杂、最深奥的现象。
人的心理现象是多种多样的，它同其他一切现象一样是可以被我们认识的。
辩证唯物主义认为：人的心理是人脑对客观现实的能动的、积极的反映。
具体来说有以下几点：1．脑是心理的器官，心理是脑的机能在远古时代，由于社会生产力极度低下
，人们无法理解自己身体的结构和功能，对各种心理现象无法做出正确的解释。
在很长一段时期，人们用“灵魂说”和“心脏说”来解释人的心理的产生和存在。
随着现代科学技术的发展，人们开始认识到，心理的产生和发展与大脑密切相关。
人类在长期进化过程中，在从事生产劳动过程中，逐渐形成了高度发达的大脑。
大脑的主要机能是接收、分析、综合、储存和提取各种信息。
机体的所有感觉器官都把接收的来自外部世界和有机体内部的刺激信息由神经传人大脑，经过大脑皮
层的加工、整理，然后发出信息，控制各器官和各系统的活动。
各器官和系统的活动状况又会随时报告给大脑皮层，以便进一步调整、修改信息，进而调节各器官和
各系统的活动。
人的心理活动是脑的产物，人脑是心理的器官。
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编辑推荐

《学前儿童心理发展与咨询辅导》：理性对待儿童在成长过程中出现的各种心理问题并及时地、正确
地进行导引，以促进儿童心灵的健康成长。
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