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内容概要

二十几岁对于大多数人来说是一个尴尬的年纪，一方面我们有着年轻的体魄、蓬勃的朝气、充沛的精
力和远大的理想，我们梦想着可以通过自己的努力到达成功的彼岸；另一方面我们却不得不受制于经
验的缺乏、人脉圈子的狭小、资金的短缺以及家庭的负担，从而拼搏在满是荆棘的道路上。
在泥泞中摸爬滚打的我们总是免不了受伤，免不了碰壁，免不了暂时的失意。
年轻的我们总要经历一些困难和磨砺才会成熟起来，才会总结出那么一点道理，才能恍然大悟，才能
⋯⋯但是，这时的我们，已经付出了太多太多，失去了太多太多。

流逝的时间不能够重新来过，犯下的错不可能完全弥补，错过的也不会重新给你选择的机会。
但是，我们真的就没有办法避免这样的悲剧吗?当然不是!答案就在这本书里。
很多道路不用我们重新去走。
很多道理也不用我们亲身去实践去总结，它们就在前人总结出的经验里。
所谓的成功人士，他们也曾年轻过、失败过、迷惘过，但是他们挺了过来，他们把自己成功的经验总
结出来，就是希望后来人能够充分利用这些经验，不会像他们一样留下人生中这样或者那样的缺憾，
不会像他们曾经那样痛苦。
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书籍目录

现实生活跟你想的不一样
　公平不是社会的基本原则
　命运不是你生活的决策者
成功方向比速度更重要
　找对方向才会走对路
　明确的目标是成功的动力
确定你的人生目标
　年轻时的梦想决定你未来的路
　如何制定成功的人生规划
二十几岁定好位三十岁后有地位
　你给自己的定位是什么，你就是什么
　了解自己，给自己一个恰当的定位
幸运，就是不错过人生任何的机会
 机遇总是留给有准备的人
 对自己的人生主动出击
打败你的不是处境。
而是悲观
　敢于从自己身上撕掉失败的标签
　扼住命运的喉咙
二十几岁有些错误不能再犯了
　自命不凡，太把自己当回事
　不要把批评自己的人当敌人
人生格局决定人生结局
　有什么样的人生格局，就有什么样的人生结局
　打破旧格局才可以创造新格局
想成功先拥有成功者的气场
　强大气场，源于对成功的渴望
　凝聚气场能量，你就是成功者
无法驾驭自己的人无法掌控人生
　凡成功者无不懂得自制
　握紧自我情绪的遥控器
注重细节是成功者的共性
　卓越还是平庸，有时只是细节的差别
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：渐渐地，安德森成了其他同学眼中的“怪人”，大家不敢再和他交往，甚至不愿意和他交往
。
当然，这种“集体排斥”并没有阻碍安德森在学业上的成功。
他的功课门门都很优秀，年年都获得奖学金，许多老师和学生都一致认为，他是一个难得的“天才”
。
数年寒窗苦读后，安德森以优异的成绩毕业，顺利进入一家待遇优厚的大公司。
他心中对未来充满了憧憬，准备干出一番轰轰烈烈的事业来。
不过，上班后的生活远远不像在学校里那样简单，每天都少不了和上司、同事、客户等各种各样的人
打交道，安德森对此感到十分厌烦。
原因在于，他在与人交往时仍然抱着那种挑剔的心理，一旦与人接触就对他人的弱点非常敏感。
他总觉得没有人能够和自己相提并论。
他对别人的挑剔越来越严重，逐渐发展成对他人的厌恶。
他讨厌那些平庸的同事、低能的上司，有时甚至说不清对方有什么具体的缺陷，但他就是感觉不对劲
。
长此以往，安德森与周围的人关系搞得很紧张，彼此都感到很别扭。
他经常与同事闹得不可开交，也往往因一些微不足道的小事而与上司发生龃龉。
终于有一天，安德森彻底变成了一个无人理睬的闲人。
尽管他确实很有才干，但上司却不愿再派给他任何任务，同事们也像躲避瘟疫一样远离他。
在走投无路之际，他被迫写了一份辞职书，结果马上得到批准。
随后，安德森又到别处应聘，可是一连换了四五家单位，竟然没有一处令他感到满意。
这位原本前途远大的青年，心情变得越来越苦闷，日益形单影只。
在巨大的痛苦煎熬下，他的精神逐渐崩溃，最后被送入了一家精神病医院。
一个人太把自己当回事，就容易挑三拣四、忘乎所以、刚愎自用，并且在与人相处时会吹毛求疵。
这样的人，即便本领再高强，也不会受人尊敬、被人重用，正如例子里的安德森。
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编辑推荐

《二十几岁要懂得的人生经验》编辑推荐：如何生活？
如何开创自己的事业？
如何经营人脉？
如何应对竞争如此激烈的社会？
如何规划好自己的人生？
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