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内容概要

　　《处世哲学系列丛书：幽默高手的口才训练》凝结了幽默口才的精华，系统地向读者阐释了幽默
口才的本质、养成技巧和实际操作方法，通过对不同场景下幽默口才的运用进行分析和解读，直接给
出相应的应用策略。
不仅如此，书中还包含大量的口才案例，在最短的时间内领会幽默的真谛。
通过阅读《处世哲学系列丛书：幽默高手的口才训练》，读者既能迅速掌握幽默语言艺术的精髓，又
能阅读中享受语言的魅力，愉悦间掌握幽默技巧，自我修炼成为一名出色的幽默高手。
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章节摘录

版权页：   1.定向思维训练 定向思维是指按常规恒定模式进行的思维。
定向思维的训练可培养我们对问题做深入思考的能力，有助于养成深入分析问题、透过现象看本质的
良好思维习惯。
 可拟定一些比较容易的叙述、说明、介绍方面的题目进行训练。
为了使思维有条理，可在表达中插入一些常用的言语链。
比如关联词“因为”、“所以”、“于是”、“之所以⋯⋯是因为⋯⋯”。
可以按时间的先后或位置的移动进行表达，可以采取先总后分或先分后总等方式练习。
 2.逆向思维训练 逆向思维训练是反过来想一想，变肯定为否定，或变否定为肯定；变正面为反面，或
变反面为正面。
例如，世人一般把“这山望着那山高”喻为贪心不足而赋予贬义，如果化贬为褒，将其含义用于人类
勇于向新的科学高峰攀登的赞颂中，岂不又可以肯定它了？
例如，爱因斯坦敢于取代牛顿经典物理学，用运动员一次次刷新纪录等事例说明人就是要有“这山望
着那山高”的进取精神，批评那种“无为而顺其自然”的“知足常乐”的消极态度。
 进行逆向思维能培养逆向思考问题的能力和独立发表见解的能力。
 3.发散思维训练 发散思维是使表达者朝各种可能的方向扩散并引出更多的新的信息，从而达到创新目
的的一种思维方式。
这里介绍三种训练方法。
 （1）链接法。
承接上一位表达者的话茬继续往下说的训练方法。
 戴尔·卡耐基训练学员即兴演讲就常用此法。
卡耐基叫一位学员开始叙述一个故事。
比如，这位学员说：“前几天我正驾驶着直升机，突然注意到许多飞碟正朝我靠近。
于是我开始下降，可最靠近我的飞碟里却有个小人开始向我开火，我⋯⋯”说到这里，卡耐基要求他
停下，然后要另一个学员接下去。
 （2）连点法。
将头脑中闪现出的人、事、物和散点按照一定的顺序和结构连缀成篇。
例如用花儿、气息、跑组成下面一例： “置身各位青年朋友之中，我似乎感到春天的气息扑面而来。
大家都很年轻，都有花儿样的青春、花儿样的年龄、花样的生活，愿大家做帆船，乘风破浪，挺进大
海；愿大家做骏马，飞奔未来，跑向光辉灿烂的明天。
” （3）联想法。
是由一事物想到另一事物的训练方法。
其特点是闻一知十，触类旁通，使说话具有流畅性与变通性。
可以运用如下题目进行训练。
 出示一根玻璃棒，要求训练者通过联想，迅速说出它像什么。
 出示一个红色球，要求训练者通过联想，讲述我们的生活充满阳光。
 展示一幅画，画上画两只小鸡，要求训练者表达人生并非一帆风顺。
 通过对思维进行训练，人们可以有效提高语言的逻辑能力。
而幽默正是通过错位逻辑法，让语言产生趣味感，娱人娱己。
所以，要练就幽默的口才，首先必须提高自己的思维能力。
 发散思维，提升幽默创造力 幽默思维是一种灵活的趣味思考方式，具有发散性的特征，发散思维正
是创造力的来源，创造力则催生着新鲜的幽默方式的出现。
 发散思维是整个创造性思维的基础和核心。
它追求思维的广阔性，大跨度地进行联想。
人们的发散思维对语言的创新和发展是必需的，发散思维的培育需要的不仅是丰富的内容，还需要经
常对常规进行洞察与反思，需要的是灵感与智慧。
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 许多幽默者都是借助于发散思维获得机遇的。
可以说，发散思维是创造的发源地。
不做毫无个性的跟随者，最重要的就是要有自己的创意。
创意就是你的幽默力与生命活力的激发。
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编辑推荐

《幽默高手的口才训练》中，读者既能迅速掌握幽默语言艺术的精髓，又能阅读中享受语言的魅力，
愉悦间掌握幽默技巧，自我修炼成为一名出色的幽默高手。
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