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内容概要

　　本书从全脑开发的角度人手，在讲述基本全脑理论的基础上，精选了一系列可读性强、趣味十足
的题目，从观察、记忆、空间、逻辑、数学、语汇、想象创造、反应、行动九个方面突击，力图用简
单有趣的题目引导思路，启发全脑思考。
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书籍目录

第一章 全脑开发，引爆无限的潜能
左脑和右脑的秘密
你的大脑超级棒
天才大脑之谜
全脑开发——成功者的游戏
第二章 全力激活你的右脑
潜力无穷的右脑
观立体画，开启右脑思维
音乐练习，启动你的思绪
冥想训练，让灵感近一些
“死记硬背”，挖掘记忆潜能
快速翻书，开采潜能的冰山
看曼陀罗卡片，发展想象空间
第三章 观察能力——捕捉智慧的光芒
智慧是“看”出来的
测测你的眼力
练就火眼金睛
智慧题解
第四章 记忆能力——唤醒沉睡的大脑
发现记忆的生命潜能
做个速记小天才
深度记忆大比拼
智慧题解
第五章 空间能力——让思考变为立体
让思考立起来跳舞
跳出常规的思维
空间思维大演练
智慧题解
第六章 逻辑能力——找出世界的规律
逻辑是个什么玩意儿
你的判断力有多强
像柯南一样推理
逻辑思考总动员
智慧题解
第七章 数学能力——认识世界的本质
一场数学的唯美盛宴
⋯⋯
第八章 语汇能力——语言的魅力
第九章 想象和创造能力——给思想插上翅膀
第十章 反应能力——与灵光不期而遇
第十一章 一级行动力——将梦想照进现实
第十二章 左右脑的互动练习——玩转全脑的世界
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章节摘录

　　【死囚越狱】奇妙岛上有一个死囚坐在牢房里策划越狱。
他的牢房是一条笔直长廊里最里端的全封闭部分。
这条长廊被五道自动拉启的铁门分成五个部分。
也就是说，第一道门把他的牢房和长廊的其余部分隔开，最后一道门即第五道门把长廊和外界隔开。
在某个时刻，五道铁门会同时打开，这时，也只有在这个时候，第五道铁门外会出现警卫。
他能够把长廊一览无余，以确定死囚是否仍然在牢房内。
死囚只要离开牢房一步，都将被立即拉出去处死。
在确定死囚仍然在牢房里后，警卫即离开，直到下一次五道门同时打开时才又重新出现。
　　此后，五道门以不同的频率自动重复开启和关闭：第一道门每隔1分钟45秒自动开启和关闭一次；
第二道门每隔1分10秒；第三道门每隔2分55秒；第四道门每隔2分20秒；第五道门每隔35秒。
　　每道门每次开启的时间间隔很短，这使得死囚一次至多只能够越过一道门。
同时，只要他离开牢房在长廊里的时间超过2分半钟，警报器就会报警。
因此，他需要设法尽快离开长廊。
　　最终，这个精于计算的死囚逃脱了。
　　你能猜出越狱犯是如何逃脱的吗？
他越过第五道门时离警卫出现还有多少时间？
　　【法官的智慧】有个法院开庭审理一起盗窃案件，某地的甲、乙、丙三人被押上法庭，负责市理
这个案件的法官是这样想的：肯提供真实情况的不可能是盗窃犯；与此相反，真正的盗窃犯为了掩盖
罪行，是一定会编造口供的。
因此，他得出了这样的结论：说真话的肯定不是盗窃犯，说假话的肯定就是盗窃犯。
审判的结果也证明了法官的这个想法是正确的，审问开始了。
　　法官先问甲：“你是怎样进行盗窃的？
从实招来！
”　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<开启智慧风暴的600道哈佛全脑训�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


