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内容概要

　　五子棋，是在我国民间认知度很高的一项古老的智力游戏。
它简单易学，却又深奥复杂。
随着竞赛规则的逐渐完善，如今其已发展成为世界性的智力竞技项目。

　　为丰富少年儿童的课外生活，寓教于乐，笔者多年来坚持在幼儿园、小学开展五子棋普及推广，
帮助许多小棋手在各类比赛中取得了好成绩。
但在长期的教学普及过程中，遇到了一个普遍性的问题，即教材版本不相同的问题，市场上各种版本
入门教材近十种，让读者无从选择。
故为利于保持教练员培训、学员普及的系统性和连贯性，编者自编教材在本地区统一使用，有效地解
决了教材版本问题。
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作者简介

　　赵桂海，原供职于铁道部四方机车车辆工厂，现供职于中国南车四方。
2008年成立青岛桂海国际跳棋伍子棋俱乐部，致力于在幼儿园、小学义务进行五子棋普及课、校本课
程等。
至今，学员超过1000人。

　　2009年代表青岛市参加第一届全国智力运动会：2011年组建、领队参加第二届全国智力运动会团
体赛。

　　2010年11月承办、组织第一届青岛市智力运动会五子棋比赛，向中国棋院申办了青岛市第一批中
国五子棋段、级位棋手称号、证书。

　　梅凡湖，北武汉人，1982年生。

　　2007年获得第五届浙江五子棋邀请赛冠军；2008年获得全国个人五子棋锦标赛冠军，晋升六段。

　　2011年作为湖北队五子棋教练带队获得全国女子团体赛冠军、女子个人锦标赛冠军。
2009年、2011年作为湖北队教练兼队员参加过两届全国智力运动会，分别获得第二届男子个人赛第十
一名，女队获团体第三名。
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书籍目录

《少儿五子棋（上册）》
第一课 基本规则
【小知识】 五子棋的历史渊源
【小知识】 国际连珠联盟（RIF）
课后练习题
【小知识】 五子棋是我国正式开展的体育项目
第二课 活四与冲四
课后练习题
第三课 活三与眠三
课后练习题
第四课 活二与眠二
课后练习题
第五课 双四
课后练习题
【五子棋术语】 节、轮、次、场、局
第六课 四三
课后练习题
【小故事】 耳赤之局
第七课 三三
【小故事】 “琴棋书画”并称的由来
课后练习题
第八课 连续冲四胜（1）
课后练习题
第九课 连续冲四胜（2）
【五子棋术语】 和棋
课后练习题
第十课 活三技巧（1）
课后练习题
【小故事】 过目不忘
第十一课 活三技巧（2）
课后练习题
【小知识】 “棋”是智慧的象征
第十二课 巧用跳三
课后练习题
第十三课 反四与反三（1）
第十四课 反四与反三（2）
第十五课 反四与反三（3）
第十六课 盘端与空间
第十七课 综合运用（1）
第十八课 做杀
第十九课 做杀防点
第二十课 一子双杀
第二十一课 共防点
第二十二课 反做杀
第二十三课 综合运用（2）
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第一至二十三课课后练习题参考答案
《少儿五子棋（下册）》
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章节摘录

版权页：   插图：    图126中，黑棋先活C点，白棋挡住后没有活三，然后黑棋再在A点活三，这个时候
白棋虽然可以在E点活三，但是黑棋已经不用去理会这个活三了。
而是在1点冲四活三，比白棋快一步形成活四。
 同学们，在这里，进攻时活三的顺序非常重要，要先走对方没有反击的棋，然后再冲四，就会更抢先
一步成活四。
 像白棋挡在E点，同时活三的这种棋，跟反四一样也是带有反击性质的，所以我们把它叫做“反活三
”。
也叫“反三”。
 其实我们还可以发现，在开始的时候，似乎得到B、D和2三个点（图124）也能成四三，但是我们来看
看白棋的防点，就会发现有什么问题，见图127。
 图127中，黑棋跳三得到B点和D点后，白棋在横线上也多了两个子，形成了一个活三，当我们再要在2
点冲四活三时，白棋在3点挡住，刚好形成反四，那么黑棋就只能去挡一下冲四，无法成活四。
 因此，这样进攻是不成立的。
 诗欣赏 万般思后行，一失废前功。
 ——唐·可隆（《观棋》摘句） 图128中，白先，如何胜？
先找出白棋的子力，有两个眠三（I8—J8—K8、K7—K8—K9），我们来找一下白棋能得到哪些点，见
图129。
 图129中，白棋冲四后能得到1、2点和3、4点，当冲到3点和1点的时候，能形成两个活二。
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编辑推荐

《少儿五子棋(套装共2册)》丰富少年儿童的课外生活，寓教于乐，笔者多年来坚持在幼儿园、小学开
展五子棋普及推广，帮助许多小棋手在各类比赛中取得了好成绩。
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