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内容概要

由于众所周知的原因，长久以来，美国向中国关闭着旅游的大门。
当禁令一解除，国人赴美旅游的热情格外高涨。
现在，人们可以踏上美国国土游历一番，通过亲身体验增进对美国文化的全方位了解。
　　中美长期经贸往来形成的商旅路线，现已成为中国公民组团游美国的经典路线。
本书主要针对中国组团游客的需求，介绍两条经典路线即东西海岸的重要旅游城市和名胜景点，为游
客行前了解美国、选择旅游看点提供帮助。
同时为商旅人士和自助游客特别增加深入游的内容，以及交通、娱乐、购物、美食等实用信息。
作为一本图文并茂的旅游读物，也为暂不考虑赴美但对美国感兴趣的读者勾勒一个美国印象，传递文
化历史知识，使其足不出户即可领略美国的自然和人文景观。
　　本书作者曾在国内从事新闻工作，18年前赴美攻读传播学和社会学学位。
多年的记者生涯使她具有独特的视角、敏锐的观察力以及精彩洗练的文笔。
在书中，她为我们呈现了一幅独特的美国旅游风光画卷，带领我们去深入探索和感受景点和文物蕴含
的美国文化精髓。
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作者简介

洪颖，女，中国人民大学新闻系硕士毕业，原《光明日报》总编室编辑、《光明日报》新闻研究所研
究员。
1990年赴美．先后在美国俄亥俄大学传播发展系和美国得克萨斯州州立大学奥斯汀分校社会学系攻读
学位。
现为美国得克萨斯州教育部项目评估计划部研究员。
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士顿美食费城——美国的诞生地　费城纵览　出行费城　初到费城　费城必游　　独立旅游服务中心
（Independence visitor Center）　　国家独立历史公园（Independence National History Park）　　独立宫
（Independence Hall）　　自由钟中心（Liberty Bell Center）　　国家宪法中心（National Constitution
Center）　　富兰克林庭院（Franklin Court）　　木匠厅（Carpenter's Hall）　　贝特西·罗斯之屋
（Betsy Ross House）　　圣基督堂（Christ Church）　　宣言楼（Declaration House）　　国会厅
（Congress Hall）　　市政厅（City Hall）　　富兰克林学会和科学博物馆（Franklin Institute and
Science Museum）　　费城艺术博物馆（Phiadelphia Museum of Art）　费城周边　　锻造谷国家历史公
园（Valley Forge National Historic Park）　　泽西海滨（The Jersey Shore）　　宾夕法尼亚大学
（University of Pennsylvania）　　富兰克林大桥（The Benjamin Franklin Bridge）　　佛蒙特公园
（Fairmount Park）　享受费城　　享受夜生活　　文化夜生活　　费城购物　　费城美食纽约——世
界城市之最　纽约纵览　出行纽约　初到纽约　纽约必游　　自由女神像（Statue of Liberty）　　埃利
斯岛（Ellis Island）　　博物馆英里（Museum Mile）　　大都会博物馆（Metropolitan Museum of Art）
　　所罗门·古根汉姆博物馆（Solomon Guggenheim Musemn）　　纽约市博物馆（Museum of the City
of New York）　　现代艺术博物馆（Museum of Modem Art）　　美国自然历史博物馆（American
Museum of Natural History）　　弗里克美术馆（The Frick Collection）　　布鲁克林大桥（Brooklyn
Bridge）　　时报广场（Times Square）　　洛克菲勒中心（Rockefeller Center）　　中央公园（Central
Park）　　联合国大厦（The United Nations）　　世贸大厦遗址（Ground Zero）　　华尔街和纽约股
票交易市场（Wall Street and New York Stock Exchange）　　帝国大厦（Empire State Building）　　纽约
中央总站（Grand Central Terminal）　纽约周边　　西点军校（West Point）　　长岛（Long Island）　
　尼亚加拉大瀑布（Niagara Falls）　享受纽约　　林肯中心（Lincoln Center）　　百老汇演出
（Broadway）　　扬基赛场内部游（the Insider's Tour of Yankee Stadium）　　纽约购物　　纽约美食华
盛顿——大气磅礴之都　费城纵览　出行华盛顿　初到华盛顿　华盛顿必游　　国家广场（National
Mall）　　国会大厦（The Capitol）　　林肯纪念堂（Lincoln Memorial）　　华盛顿纪念碑
（Washington Monument）　　杰斐逊纪念堂（Jefferson Memorial）　　白宫（The While House）　　
富兰克林·迪兰诺·罗斯福纪念碑（Franklin Delano Roosevelt Memorial）　　“越战”纪念碑
（VietnamVeter-ansMemorial）　　国家二战纪念碑（National World WarⅡ Memorial）　　史密森尼研
究院与博物馆群（Smithsonian Institute and Museums）　　史密森尼中心（Smithsonian Building）　　美
国国家历史博物馆（National Museum of American History）　　国家航空航天博物馆（National Air and
Space Museum）　　国家自然历史博物馆（National Museum of Natural History）　　弗瑞尔美术馆与阿
瑟-萨克勒美术馆（Freer　　Gallery of Art ＆ Arthur M.Sackler Gallery）　　史密森尼美国艺术博物馆和
国家肖像艺术馆　　（Smithsonian American Art Museum & National Portrait Gallery）　　国家美术馆
（National Gallery of Art）　　美国联邦最高法院（The Supreme Court of the United States）　　阿灵顿
国家公墓（Arlington National Cemetery）　　约翰·F.肯尼迪文艺演出中心（John F.Kennedy Center for
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the Performing Arts）　　国会图书馆（Library of Congress）　　华盛顿国家大教堂（Washington
National Cathedral）　享受华盛顿　　华府节庆　　华盛顿购物　　华盛顿美食洛杉矶——世界娱乐
之都　洛杉矶纵览　出行洛杉矶　初到洛杉矶　洛杉矶必游　　好莱坞（Hollywood）　　好莱坞大
道（Hollywood Boulevard）　　格朗曼的中国剧院（Grauman's Chinese Theatre）　　星光大道
（Hollywood Walk of Fame）　　格朗曼的埃及剧院（Grauman's Egyptian Theatre）　　柯达剧院
（Kodak Theatre）　　艾尔船长剧院（The El Captain Theatre）　　潘塔吉斯剧院（Pantages Theatre）
　　瑞普利的“信不信由你”博物馆（Ripley's Believe It or Not Hollywood）　　盖蒂中心（J.Paul Getty
Center）　　日落大道（Sunset Boulevard）　　好莱坞环球影城（UniversalStudiosHollywood）　　洛
杉矶迪斯尼乐园（Disneyland Park，Anaheim）　　格里斐斯公园（Griffith Park）　　好莱坞标志
（HOLLYWOOD Sign）　　好莱坞露天剧场（Hollywood Bowl）　　沃尔特·迪斯尼音乐厅（Walt
Disney Concert Hall）　　亨廷顿图书馆、艺术收藏及植物园　　　（Huntington Library，Art
Collections & Botanical Gardens）　洛杉矶周边　　圣迭戈市（San Diego）　享受洛杉矶　　著名球队
　　洛杉矶购物　　洛杉矶美食旧金山——欢乐嬉闹的城市　旧金山纵览　出行旧金山　初到旧金山
　旧金山必游　金门大桥（Golden Gate Bridge）　　缆车（Cable Cars）　　渔人码头（Fisherman's
Wharf）　　考依特塔（Koit Tower）　　探索馆（The Exploratorium）　　旧金山艺术博物馆（Fine
Arts Museums of San Francisco）　　中国城（Chinatown）　　旧金山现代艺术博物馆（San Francisco
Museum of Modem Art）　旧金山周边　　优胜美地国家公园（Yosemite National Park）　　黄石国家
公园（Yellowstone National Park）　享受旧金山　　文化娱乐体育　　旧金山购物　　旧金山美食拉斯
维加斯——海市蜃楼不夜城　拉斯维加斯纵览　拉斯维加斯大道　主要酒店和赌场　　米高梅大酒店
（MGM Grand Las Vegas）　　卢克索酒店（Luxor Las Vegas）　　米拉其酒店（The Mirage）　　金银
岛酒店（Treasure Island）　　马戏团酒店（Circus Hotel&Casino）　　威尼斯人酒店（The Venetian）
　　纽约－纽约酒店和赌场（New York-New York Hotel&Casino）　　美丽湖酒店（Bellagio）　　曼德
雷海湾度假酒店（Mandalay Bay）　　拉斯维加斯巴黎酒店（Paris Las Vegas）　　恺撒宫酒店
（Caesar"s Palace Hotel）　　温尼拉斯维加斯酒店（Wynn Las Vegas Hotel）　　百利酒店（Bally's Las
Vegas）　美食与夜生活　　结婚离婚之都　拉斯维加斯周边　　科罗拉多大峡谷（The Grand Canyon
）　　死亡谷国家公园（Death Valley National Park）阿罗哈！
夏威夷　夏威夷纵览　出行夏威夷　初到夏威夷　夏威夷必游　　考爱岛——探奇之岛（Kauai）　　
威美亚和威美亚峡谷（Waimea, Waimea Canyon）　　玻普和国家热带植物园（Poipu, National Tropical
Botanical Gardens）　　卡帕亚和威陆亚河（Kapaa，Wailua River）　　津劳也亚（Kilauea）　　哈纳
雷（Hanalei）　　瓦胡岛——阿罗哈精神的发源地（Oahu）　　怀基基海滩（Waikiki Beach）　　钻
石山（Diamond Head）　　珍珠港（pearl Harbor）　　檀香山（火奴鲁鲁，Honolulu）　　波利尼西
亚文化中心（Polynesian Cultural Center）　　太平洋国家军人公墓（National Memorial Cemetery of the
Pacific）　　艾玛皇后夏日行宫（Queen Emma Summer Palace）　　Byodo-In神社（Byodo-In Temple）
　　北海岸（North Share）　　拉奈岛——最幽静之岛（Lanai）　　柯艾雷度假村（The Lodge at
Koele）　　曼内雷海湾酒店（Manele Bay Hotel）　　莫洛凯岛——最具夏威夷风味的号（Molokai）
　　毛伊岛——神奇之岛（Maui）　　夏威夷岛——夏威夷的大岛（Hawaii）　　夏威夷火山国家公
园（Hawaii Volcano National Park）　　茂纳凯亚火山（Mauna Kea）　　卡美哈米哈国王塑像（status
of Kamehameha I）　夏威夷文化花絮　　夏威夷花环（Lei）　　优美的呼拉舞（Hula）　夏威夷美食
旅美实用资讯
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章节摘录

插图：美国的多数主要博物馆、公园和纪念场地，都不是政府出资修建的。
自由女神像的建成，是靠报纸发起的法、美两国普通民众的捐款，因为资金不足还耽搁了数年；全世
界规模最大的史密森尼博物馆群，包括19个博物馆和8个研究中心，竟然基于一个英国人在遗嘱中捐献
的巨款，希望创立一个以“增加和传播人际知识为宗旨”的机构，而他本人却从未踏上过美国的土地
！
还有，为保护美国第一面国旗的诞生地：贝特西·罗斯小屋不被推倒，一群公民自发组织了“10美分
募捐”活动，全美国200多万人热忱响应。
大企业家格里斐斯在遗嘱中为洛杉矶人民留下了北美最大的城市公园和一座著名天文台，条件是它们
“必须作为普通人的锻炼和休息之地”。
他觉得自己“有义务使洛杉矶成为更快乐、更整洁和更美好的城市”，希望能“以这一方式报答使我
获得成功的社区”。
旧金山著名的考依特塔是由考依特女士捐款而建，为了“使这座我始终热爱的城市更美丽”这样的例
子举不胜举。
（摘自《到美国看什么？
》）在杰斐逊纪念堂拱顶下方镌刻着一圈大字，那是杰斐逊的铿锵誓言：“我在全能的上帝面前起誓
，我将永远反对以任何形式对人类思想自由进行的压制与迫害。
”首位入住白宫的亚当斯总统第一晚大概是彻夜难眠，在写给他夫人的信中铭志：“愿（将来）所有
白宫的主宰者皆为诚实明智之人。
”1814年国会图书馆被英军烧毁，是杰斐逊总统的6787本个人藏书，奠定了今天美国国会图书馆的基
础。
从杰斐逊总统开始，白宫（以及国会大厦、最高法院等政府机构）的大门始终是对公众敞开的。
安德鲁·杰克逊总统宣誓就职的当晚，涌进白宫庆祝的民众达两万多人，以至于他本人不得不躲进附
近的一家旅馆。
（摘自《到美国看什么？
》）美国媒体2008年4月14日报道了一则近乎笑话的新闻：一个身为建筑工人的红袜队球迷，在施工时
把一件红袜队的34号球衫秘密地埋进了纽约扬基（the Yankees)俱乐部正兴建中的新体育场，企图“诅
咒” 红袜队的对手扬基队。
经人举报，建筑商费了一番周折，打碎混凝土，才把这个“咒符”挖了出来。
红袜队倒运的那86年也被认为是受了诅咒。
当时红袜队的老板急需为女朋友的音乐剧筹钱，把红袜队的头号投球手巴比·鲁斯卖给了纽约扬基俱
乐部。
从此，在国际棒球界如日中天的红袜队竟一蹶不振，屡战屡败；而扬基队却连连夺冠，从无名之辈一
跃而为世界最强。
红袜队这个倒霉的交易因此被称为“巴比诺诅咒”（Curse of Bambino）。
2004年红袜队重获世界联赛冠军，波士顿人才松了一口气，认为这个诅咒终于被“破了”。
（摘自《波士顿:美国的雅典》）USS宪法号（USS Constitution）：这艘三桅战舰被视为美国的骄傲。
她是全世界最老的仍在海上服役的军舰，建造于1797年，已经有200多年历史。
宪法号又叫“老铁甲舰”（ The Old Ironsides）：这一绰号是由英国人叫开的，因为1812年海战中，他
们的铁球炮弹竟然打不透宪法号的橡木船体。
1798年宪法号首次出海，参与保护美国海上贸易的对法海战。
1803年她被任命为地中海舰队旗舰，在美国赢得对北非利比亚等国的战争中起了重大作用。
在1812-1815年的对英海战中，宪法号任北大西洋舰队旗舰，先后摧毁两艘敌舰，缴获八艘，包括结队
航行的一只三桅舰和一只单桅舰；宪法号向两舰同时开火，将其击败。
 1830年，海军认为宪法号已不适于海战，应予报废。
消息传出，美国公众群情激奋。
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特别是诗人奥利弗·温德尔·赫麦斯（Oliver Wendell Holmes）的诗《老铁甲舰》的发表，引发了一场
“拯救老铁甲”运动，导致美国国会通过法案，为修缮宪法号拨出专款，使她重获服役的机会。
今天的“老铁甲舰”停泊在波士顿查尔斯镇（Charlestown)的海军船坞，全年对公众开放。
55名船员均为海军现役军人。
船上举行各种有关的纪念庆典、教育节目和包括海上演习的一些特别活动。
按照传统，宪法号的舰长由一名现役海军司令担任。
（摘自《波士顿:美国的雅典》） 格朗曼的中国剧院（Grauman's Chinese Theatre）：这座落成于1927年
、带有浓郁东方风格的建筑被称为世界最有名的剧院之一：“到了好莱坞不去中国剧院，就像到了中
国没去长城。
”对每年来访的近400万游客来说，最吸引人的是剧院大门前那200多块水泥方砖上，由好莱坞的影视
界明星们刻下的签名、脚印和手印。
最早的脚印是20世纪20年代的名影星诺马·塔尔玛吉留下的：她在参观尚未完工的剧院时，不小心踩
到了还没干透的水泥砖上。
从那时至今，从弗兰克·桑那查、伊丽莎白·泰勒，到杰克·尼可森与汤姆·汉克斯，几乎所有好莱
坞的大牌明星都在这里留下了印记：除了手印和脚印，还有鼻子印、雪茄印，甚至宠马的蹄印。
这里曾是第16、17、18届奥斯卡颁奖仪式会场，多部好莱坞巨片曾在这里举行首映式，包括卓别林、
梅兰芳在内的世界级艺术家都曾在这里举行登陆美国的首场演出。
有时间的话，你也不妨到剧院内去看一场电影。
剧院由人称“好莱坞先生”的瑟德·格朗曼领衔建造，室内帷幕、壁饰都很具中国艺术风格。
（摘自《洛杉矶:世界娱乐之都》）探索馆（The Exploratorium）：探索馆被《科学的美国人》杂志评
为“全球最好的科学博物馆”的确不虚此名。
在1969年建立这座科学乐园的著名物理学家、教育家弗兰克·奥潘海默（Frank Oppenheimer）是将博
物馆转化为信息教育中心运动的先锋。
探索馆旨在通过观众的参与而传播科学知识。
馆内的数百种科学、艺术和人文展览中，相当一部分是由视觉艺术家、表演家、科学家和教育工作者
设计的。
在这里，从吹制巨大的泡沫到爱因斯坦的相对论，从拼装电机到在全黑的房间中进行一次触觉感官之
旅，每一件展品都设计得既可互动，又有教育意义，而最主要的是：充满了乐趣。
许多设计被世界各地的科学博物馆竞相模仿。
这里最独特的展览之一，也是别处无法模仿的，是海浪风琴：一组安置在展馆附近，伸入旧金山湾海
水中的独特听觉雕塑。
通过各种不同的管子，这架“风琴”将海浪的声音传送到聆听者耳边，或低沉，或尖锐，或雷电咆哮
，或如泣如诉，十分神奇有趣。
别以为探索馆只是孩子们的乐园，到最后犹豫着不愿离开的，往往都是父母。
(摘自《旧金山:欢乐嬉闹的城市》)
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媒体关注与评论

作者以独特的视角和传神的笔触，将美国七大旅游名城的五彩斑斓一一道来，从人文殿堂到自然风光
，如一帧帧素描般展现在读者面前。
无论你爱历史还是爱艺术，爱逛街还是爱美食，你都会从中有所发现，并不断得到惊喜，以至产生按
图索骥的冲动，去一饱眼福，去享受其中！
——中国新闻社高级编辑 魏玲⋯⋯搜奇猎异或是说拾遗补缺，此卷中收录的绝不是小遗缺小奇趣，却
是时常出没那个国度、多年安住在那里甚至是世居的人所闻所未闻，无论是博物馆的始末还是棒球队
的诡异无不如此。
——新华社高级记者 高潮一本既实用又充满知识趣味的旅游指南。
对旅游者而言，它既提供旅游必需的贴心信息，又帮助你判断和选择去与不去之处，同时还会让你在
旅途闲暇之时欣赏作者形象生动的文字描述。
对不计划去旅游的读者，也能从其文字的叙述中领略美国各地的风土人情和了解有趣的文化历史知识
，让你“秀才不出门，便知天下事”。
——美国威廉帕特森大学艺术系艺术史教授 张禾
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编辑推荐

《踏足美利坚》是一本既实用又充满知识趣味的旅游指南。
对旅游者而言,它既提供旅游必需的贴心信息，又帮助你判断和选择去与不去之处，同时还会让你在旅
途闲暇之时欣赏作者生动的文字描述。
对不计划去旅游的读者，也能从其文字的叙述中领略美国各地的风土人情和了解有趣的文化历史知识
。
由当地旅游机构直接提供的400幅全彩插图更为读者增添感性的阅读体验。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<踏足美利坚>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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