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前言

　　阎海琴博士的《世界人口》一书，即将出版，作为本书问世前的一个读者，我感到由衷的高兴。
　　人口问题是当今世界普遍关心的一个重大问题。
今年3月，联合国经济和社会事务部人口司发布了《世界人口前景>2008年订正本。
报告指出，到2050年，全球人口总数将从现在的68亿增长到90多亿，其中主要的人口增长来自发展中
国家。
报告还指出，发展中国家的人口将从2008年的56亿增加到2050年的79亿。
人口的高速增长，使许多国家和地区人口压力越来越沉重，这些国家和地区按人口平均的耕地面积日
趋减少，粮食短缺，居民食物不足，甚至淡水供应日趋紧张，生产用水和生活用水都严重稀少，各种
非再生资源日渐减少，森林覆盖率下降，环境污染愈演愈烈，生态平衡遭到破坏。
人口问题的严重性，向社会科学和自然科学提出了挑战，要求科学理论回答关于人口发展的各项重大
问题，并提出解决这些问题的途径。
这就赋予人口科学以新的生命和动力，使其成为当代最活跃的科学领域之一。
改革开放以来，在党和政府的重视和倡导之下，我国人口科学出现了空前未有的繁荣。
它对于发展我国社会科学，对于帮助人们认识我国国情，建设有中国特色的社会主义，对于实行计划
生育，对于开展人口教育，都起了重要的作用。
阎海琴博士的这部《世界人口》，就是近年来我国出版的、研究世界人口问题的一部力作。
这部著作的特点，是分国别对世界人口问题作了相当全面的、系统的而不是零星的分析和研究，这是
我国人口科学一项可喜的收获和成果。
它的出版必将对我国人口科学研究和人口知识传播产生积极的影响。
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内容概要

　　本书分为上下两篇，上篇涉及133个国家和地区的较为全面的历史数据；下篇则是在此基础上，对
日本、印度等亚洲国家，欧洲、非洲、拉丁美洲等国家以及美国、苏联人口转变状况进行的理论分析
，由此提出我国人口转变的特点与结论，即中国人口转变速度在过去已经很快，而按照社会发展规律
，这一转变在今后很难继续加速。
换言之，今后的中国人口控制，是在已经取得巨大成绩上进行的，因此阻力会更大，困难将增多，这
是必须清醒认识的问题。
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章节摘录

　　历史　　自远古以来，素有亚洲“十字路口”之称的阿富汗地区即成为中亚和西亚各族人民往来
迁徙和争夺之地。
公元前6～公元前5世纪，这块土地被纳入波斯帝国的版图。
公元前4世纪20年代，又被马其顿亚历山大大帝所征服。
之后，又出现了各种小的王国，如“塞人国家”、中国史书上称之为“安息”的帕提亚以及史称“大
夏”的巴克特里亚等。
这种拉锯式的迁徙和侵略一直持续到18世纪中叶。
1747年，统治阿富汗地区的伊朗国王那第尔死后，王国遂即分裂。
自此，一个由阿富汗沙都查依族阿伯都拉部落的酋长阿穆德汗所建立的独立的阿富汗王国在西亚的政
治版图上出现了。
但从1838年开始，至1919年，英帝国主义对阿发动了三次侵略战争。
1919年8月，英阿签订停战协定，英承认阿独立。
1973年成立阿富汗共和国，1978年改称阿富汗民主共和国。
　　民族、宗教和语言　　阿富汗虽然国土面积不大，却是一个多民族的国家。
目前，全国共有30多个民族。
阿富汗人又称普什图人，普什图族是阿富汗境内人口最多的民族，属白种人印度——伊朗种，自称本
尼以色列，据说他们是被公元前6世纪中叶新巴比伦国王尼布甲尼撒二世所携走的以色列十支族的后
裔，可能混着蒙古人和突厥人的血统，操普什图语。
塔吉克人是阿富汗的第二大民族，目前主要是阿富汗的土著农业人口，他们的形成融合了中亚或中央
亚细亚很多古老民族，一般认为他们主要是古波斯人的后裔，在种族上与塔吉克斯坦共和国的塔吉克
人同出一系，操塔吉克语。
阿富汗的第三大民族是哈扎拉人，哈扎拉人来源于13～14世纪在呼罗珊到阿富汗南部广阔地域上游牧
的、讲突厥语和蒙古语的游牧民，14世纪以后定居于塔吉克族农业人口所在地，并与当地居民婚配，
发生血缘混合，但该族仍保留着蒙古人种的某种特征。
　　除上述三大民族以外，阿富汗境内较大的民族还有：查尔艾马克人、俾路支人、努里斯坦人，这
些民族均属印欧语系的伊朗语族。
此外还有阿尔泰语系的突厥语族所属各民族人口，以及与伊朗语族同属一个语系的印度阿利安语族所
属各民族人口。
　　阿富汗民族是阿富汗国家的主体民族，由于长久以来受到异族统治和与异族交流的影响，导致阿
富汗族人口只占全国总人口的53％左右，因而全国的民族结构十分复杂。
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