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前言

　　中国自1985年发现首例传人性艾滋病患者以来，艾滋病的流行经过传人期、扩散期进入快速增长
期。
20世纪90年代以来，中国陆续发现了大规模的、因有偿供血而感染艾滋病的患者。
这些感染者以青壮年为主，大部分为农民，文化程度不高，家庭负担较重，主要因经济贫困卖血而感
染艾滋病。
我们的研究主要围绕这部分因有偿供血而感染艾滋病的患者展开。
　　艾滋病不仅是重要的公共卫生问题，而且是严重的社会问题。
艾滋病及其防治工作不只是生物学、医学的问题，更是与社会文化密切相关的社会问题。
艾滋病防治的重要前提是了解导致艾滋病流行的社会、经济、文化背景，把握患者的心理、行为特征
。
以往人们主要是运用医学、卫生学等方法进行研究，较少运用社会学的理论和方法，对艾滋病流行地
区的社会文化因素研究不足，对患者的心理、行为特征以及背后的社会、经济、文化、心理的原因研
究不足。
　　为了能够深入了解艾滋病传播的社会背景，分析艾滋病患者的心理和行为特征，我们运用定量和
质性的研究方法，通过问卷调查、深度访谈、小组讨论、现场观察、三角测量等手段，认识导致艾滋
病流行的社会文化背景，调查艾滋病患者的困境及需求，了解艾滋病患者的心理及行为特征，并从社
会处境、社会关系网络、社会资本、贫困传递、社会性别。
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内容概要

本书以实地调查为基础，对青少年艾滋病知识知晓率、民间组织在艾滋病防治领域中的作用、艾滋病
患者社会支持项目的评估等方面展开研究。
本书共分为三个部分，第一部分在对青少年艾滋病知识的认知、态度及行为进行调查的基础上，探讨
了青少年艾滋病知晓率的影响因素，提出了增强青少年艾滋病防治意识的对策建议。
第二部分分析了艾滋病防治领域民间组织发展的基本现状，探讨了民间组织在艾滋病防治中的作用。
第三部分提出了艾滋病患者社会支持项目评估的基本原理、方法，建构了艾滋病患者社会支持项目评
估指标体系。
本书是一部集学术性、工具性、资料性于一身的著作。
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章节摘录

　　·青少年缺乏必要的预防知识和技能①　　艾滋病袭击的通常都是青壮年，他们缺乏艾滋病相关
知识，不知道如何保护自己和如何预防艾滋病。
一方面，青少年对艾滋病本身缺乏足够的认识。
有些人甚至从来没有听说过艾滋病，也不知道艾滋病的危害。
通常情况下，青少年对艾滋病的理解仅限于道听途说，对艾滋病的传播途径等实质内容了解甚少。
甚至更有部分青少年将艾滋病贴上不道德的标签，羞于谈论艾滋病的相关内容，更不用说对艾滋病作
深入的了解。
青少年对性的知识了解也非常少，容易产生不安全的性行为等。
知识的缺乏增加了青少年感染艾滋病的风险。
另一方面，青少年对如何预防和控制性病、艾滋病等缺乏足够的认识。
大学生的避孕知识、态度和行为也需改善，很多学生缺乏自我保护能力。
在一项大学生避孕问题的调查中，有15.0％的男生和13.0％的女生承认有过婚前性行为，但在首次性行
为发生时，只有16.0％的人回答他们采用了现代避孕措施，其中3.1％的被调查者报告他们曾怀孕过或
使对方怀孕过1次或多次②。
由此可见，青少年对艾滋病防治知识和技能极其缺乏。
　　·青少年是社会的脆弱人群　　青少年与其他年龄段的人群相比较，是脆弱人群。
尤其是在广大的发展中国家，由于经济条件差，受教育程度较低以及卫生状况恶劣等因素的影响，青
少年过早踏人社会，而且流动性大，自身生存的能力还不强，生活环境相对较差。
因而作为脆弱人群的青少年在特殊环境的影响下最容易受到心理和生理的伤害，健康状况得不到保障
，容易暴露在危险的环境中。
青少年在这些因素的影响下容易产生无保护性行为，或者是吸毒、卖淫等行为。
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编辑推荐

　　青少年作为社会的脆弱群体.如果忽视对他们的保护，将会使他们面临艾滋病的灾难，也会危及所
有抗击艾滋病工作的长期效果。
如何保护青少年免受艾滋病的侵害、提高其抗击艾滋病的意识和能力、增强其抗击艾滋病的社会责任
感成为有效遏制艾滋病传播的关键措施之一
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