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内容概要

本书属于历史类书籍，2007年出版，从它的问世到现在，它始终高居畅销榜之首（08年再版的书面上
添印了BEST sellers字样）。
作者以一种新颖、独特、生动的方式把两千年前的古罗马人的日常生活栩栩如生地再现在读者的眼前
，他俨然一位热心的导游，带着读者从凌晨到夜半，一个 时间游览一处地方，边逛边细细地讲解：古
罗马人的言行举止、穿衣打扮、饮食习惯，当时的帝国首都的建筑特色、环境、文化等等。
这书给读者的感觉似乎不是捧 书在读，而是跟着一架摄像机在观察那一幕幕真实的画面⋯⋯
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书籍目录

序言当时的世界黎明前奇闻：罗马——永恒之城的数字6：00多慕思——富豪们的府邸6：15布置——
一种纯粹的罗马风格6：30主人醒了7：00罗马式的穿着7：10妇女的时装7：15罗马时代的男用盥洗室7
：30两千年前的美容秘诀8：00“罗马式”早餐8：30开门！
在晨雾中飞越罗马请问，您知道几点了吗？
8：40理发师和最早的几个劳役L′insula——另外一个世界奇闻：罗马的“摩天大厦”8：50公寓楼具
有人性的一面9：00公寓楼缺乏人性的一面奇闻：罗马如同一个大野营地？
9：10罗马的街道9：20店铺和作坊9：40与一位神相遇9：50为什么罗马人的名字这么长？
奇闻：罗马人的名字9：55罗马人的娱乐10：00罗马街道上的拉丁语10：10在街道边上学10：20博阿里
奥市场，牲畜市场罗马——各种商品的了不起的吸引者10：30古代罗马街道上的印度气氛10：45在一
个具有杰作的宁静宜人的地方稍作停留罗马人的“医学”辨认画像：罗马犹如第三世界国家？
奇闻：古罗马的居民古代罗马的八大难题（与当今的一模一样）11：00奴隶市场和一名维斯塔莱见习
修女的短暂相遇奇闻：罗马各广场的小故事11：10抵达罗马广场11：30朱里娅巴西利卡——一座当作
罗马法庭的大教堂罗马元老院与此同时，在科罗赛奥里⋯⋯奇闻：科罗赛奥里的动物11：40徜徉在诸
帝广场的大理石之间奇闻：Forma Urbis——罗马的大理石地籍图11：50古罗马的“WC”12：00在罗马
诞生12：20邂逅塔西佗12：30科罗赛奥里死刑的一刻奇闻：死亡如同表演13：00“酒吧”里的一顿快
餐作为午饭奇闻：一个塞斯特尔兹奥值多少钱？
13：15～14：30大家都在公共浴场里奇闻：帝国最大的公共浴场是怎么来的15：00我们进入科罗赛奥
奇闻：科罗赛奥的秘密15：30角斗士们到了！
16：00成为座上客奇闻：罗马人脖子上的金器20：00到了commissatio的时刻奇闻：调味品、特点和⋯
⋯一些菜谱罗马的性发展21：00罗马人的性活动24：00最后一个拥抱
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