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内容概要

本书按文章的相关相近性质分为三卷：第一卷的主要内容是专著《美感教育研究》和有关美学美育、
现实美、自然美诸问题的文章；第二卷既有论述马克思主义经典作家关于悲剧、艺术的不朽魅力和美
的规律等方面的思想的文章，又有探讨我国古代美学思想、特别是音乐美学思想的文章，还有评述马
克思主义美学家蔡仪美学思想的一组文章；第三卷的主要部分是探讨体育与美育的关系以及体育运动
美的特点、种类和欣赏等问题的论著，还有关于社会主义文学与人道主义、与人情、与意识形态性等
的关系的文章。
    文选涉及的学术层面较广，引用材料丰富、翔实，无论是对于从事美育和美学的专业人士，还是对
于广大美学爱好者来说，都不失为一有益、有趣的读物。
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作者简介

王善忠，曾任中国社会科学院文学研究所副所长、研究员；中国社会科学院研究生院文学系主任、教
授；《中国文学年鉴》编辑委员会主任等职。
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章节摘录

从以上简述不难看出，在人类诞生之初，劳动不仅与满足人们机体生存的需要有关，而且也与人们的
自卫本领、娱乐休息有着密切的关系。
这些活动，逐渐形成了后来成为体育运动项目的最初元素，如走、跑、跳、投掷、射击、攀登等一些
身体活动技能。
可以说，体育的兴起与古代人的劳动生活、自卫手段、文化娱乐活动等是分不开的。
所以，体育的起源不是单一的，而是由多元的因素促成的。
有些活动在最初它们的实用目的是主要的，后来才演变为娱乐或健身手段。
体育诸项目是人们通过劳动实践陆续形成的。
人们逐渐意识到，劳动生产等活动不仅能获取所需的食物，还能使人的身体健壮、灵活、敏捷，改善
人的体质状况。
同样的，健康的体魄也有助于生产劳动的发展，但这需要经常的锻炼，于是，最早的“体育”活动就
这样诞生了。
但在当时，无论是古代中国还是古代西方都不叫“体育”。
在古代欧洲叫做“体操”，它主要是指一般身体的训练、锻炼，而不是现代意义的“体操”。
在我国古代也没有统一的综合性的命名，虽有“武戏”、“武艺”的说法，但多指古代角力、骑射、
蹴鞠等游戏和指骑、射、击、刺等军事技术，还不能涵盖体育的意义。
另外，还有些多是指单项活动，如射、御、角抵、导引、拳法等等，但这些活动最初也多是由养生术
、自卫等医疗、军事方面的需要引起的。
总之，在人类社会的发展中，劳动具有莫大的意义。
原始人类在劳动和生存斗争中，不仅学会了某些技能，而且也在劳动中锻炼了人体自身。
前者可以说是早期体育产生的根源，以后逐渐演变成具有现代意义的“体育”的一些项目，后者可以
说是人体健美训练的最初的体育形态。
在原始艺术的形式中，音乐的节奏、舞蹈的不少内容都与劳动（可以理解为早期体育的某些内容）存
在着相互交融的现象。
如《吕氏春秋·古乐·仲夏记》所记载的“昔葛天氏之乐，三人操牛尾，投足以歌八阕”；《尚书·
虞书·舜典》中的“击石拊石，百兽率舞”等都再现了早期劳动的内容和方式。
这些远古时代的舞蹈也可以说是人体的操练。
从美学的角度来看，它们既显示了人体美的意义又使人在娱乐、休息中获得精神上的愉快，还可使人
获取刚毅、勇敢、坚忍不拔和团结协作的品质。
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后记

本文选辑录了笔者自20世纪70年代末起至90年代末发表的部分文章。
文选按文章的相近、相关性质，粗略地分为三卷。
第一卷的三部分内容由美感教育（专著），有关美育、美学的文章和阐述艺术的种类的文章组成。
第二卷也有三部分内容，即论述马克思主义经典作家有关美学问题的文章，探讨我国古代美学思想特
别是音乐美学的文章和评述马克思主义美学家蔡仪的一组文章。
第三卷虽也分成三部分，但内容略嫌芜杂，既有阐释体育是健与美之源的论著，也有关于文学问题的
种种论述，还有几篇涉及西方美学史料方面的译文。
总之，由于内容的庞杂，卷的分类也不甚严格，便只好取其相通之意了。
从1960年分配到文学研究所，至今已有50个年头了，而在38个工作年限内，几乎有一半的光阴却并没
有直接用在专业工作上，似乎有点“不务正业”。
当然，这原因主要是由于个人的不勤奋，荒废了不少时光，但当时的政治情势、社会环境、生活条件
等肯定也有一定的影响。
这也是无可讳言的事实。
这里就不必一一叙述了。
作为一个科研人员，既企盼把自己不断辛勤劳动的研究成果能够陆续地见诸相关报刊，得到同行们的
关注、指正，又期待能将这些文章集结成册，接受学术界的评判和时间的检验。
在收录本文选的过程中，重新审读了拙作，个中滋味难以言说。
当然，总的来说，还是感到拙见对学科研究或许还有些参考价值和有益成分，否则就没有必要编辑这
个文选了。
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编辑推荐

《王善忠美育美学文选(套装全3册)》由社会科学文献出版社出版。
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