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内容概要

你想减肥吗？
你想戒烟吗？
你想缓解你的焦虑和抑郁吗？
你想开发你的潜能吗？
那么，试试催眠术吧。
尽管催眠术备受争议，但大量的临床实践证明，催眠术在治疗身心疾病、开发个体潜能方面有着其他
疗法难以比拟的神奇功效。
《催眠术（一种奇妙的心理疗法第2版）》介绍了16种简单实用的催眠方法，并针对现代社会的不同人
群、不同需要，提出了科学的催眠治疗方案。

《催眠术（一种奇妙的心理疗法第2版）》由邰启扬编著。
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邰启扬 1956年生，江苏省扬州市人。
现任职于扬州大学教育科学与技术学院教育系，副教授、中国心理学会会员、江苏省首批人事考试专
家。
长期从事心理学的教学与研究工作，自1987年起从事催眠术研究。
独立撰写及与人合作撰写心理学等方面著作10多部，论文20多篇。
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排行榜。
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章节摘录

第一章奇妙的催眠现象    一超乎寻常的功能表现    你见过催眠现象吗？
估计读者中很少有人身临其境。
如果亲眼所见，肯定会觉得催眠是那样的神秘莫测，简直类似于神话一般。
即使你未能亲眼目睹，读完下面的事例，大概也会生出同样的感觉。
    这是一个秋高气爽的日子，一位著名的催眠师在为数十名催眠爱好者进行催眠表演。
催眠师请出一位身材娇小的青年女子，在这位弱女子坐下后，便在她面前开始实施催眠术。
他用手掌按在青年女子的头顶上，口中念念有词，良久，该女子似乎已安然入眠。
催眠师开始下达指令，先令她睁开眼睛，站立起来。
果然，这位女子犹如中了魔似的，一丝不差地按照催眠师的指令动作起来。
    更令人惊奇的是，当催眠师告诉她，她的身体肌肉已经变得僵硬时，她的身体竞挺直得像一块坚硬
的木板。
随后，催眠师叫人搬来两把椅子，将这位看上去身体娇弱的女子置放在两把椅子之间。
肩部置放在一把椅子上，脚置放在另一把椅子上，她的身体像木板似的悬架在两把椅子之间。
如此景象，使观众们惊呆了。
大家面面相觑，惊叹不已。
    最让人不可思议的是，催眠师接着请来两位女观众，让她们脱下鞋子踏踩在这位身体僵硬的受术者
身上。
这位弱小女子竞能挺直身体承受住这样的压力。
的确让人难以置信，若不是亲眼所见，谁对此事都会将信将疑。
笔者在未亲眼看到之前，就是持这种态度，当活生生的事实出现在眼前时，不由得我们不信。
    事后，我们了解到这位接受催眠的女子从未练过气功，过去也从未表现出有如此超乎寻常的功能。
在解除催眠状态后，她恢复了原来的状态，这种身体强直状态的功能也消失得无影无踪。
显然，这种超常的功能来自催眠。
“身体强直状态”是一种极端的催眠现象。
若不是为了展示催眠术的神奇效果，通常催眠师是不会做这样的施术表演的。
    常见的催眠现象，也是催眠师用来测试受术者催眠状态的方法，是让受术者失去痛觉。
    众所周知，人体对痛觉是很难适应的。
当外界的伤害性刺激作用于人体时，人们必然会产生某种防御性的躲避反应（一种无条件反射）。
然而，如果人们在接受催眠，进入催眠状态以后，情形就大不一样。
受术者只要得到催眠师的某种暗示，身体的某个部分便会渐渐失去痛觉，无论是用针扎他，还是用火
炙他，受术者均无疼痛感觉，也不会出现躲避反应。
催眠的这种“疼痛丧失”效果，在“无痛拔牙”的催眠表演中表现得淋漓尽致。
    所谓“无痛拔牙”的催眠表演，是指不需用任何麻醉剂，只需用催眠即可使患蛀牙的病人在毫无痛
苦的情况下拔掉蛀牙。
在表演现场，除观众外，主要人物是催眠师、患蛀牙的病人、牙科医生以及表演的主持人。
    表演开始时，先由催眠师对牙病患者施行催眠术。
在催眠师的循循诱导下，牙病患者渐渐进入催眠状态。
不一会儿，催眠师已将患者引入足以消除痛觉的催眠感觉支配阶段。
这时，催眠师给患者一个非常坚定的暗示：“在拔牙的时候，你肯定不会有任何疼痛的感觉。
”然后，请患者在牙科手术椅上坐好。
此时的患者很愉快地坐在牙科手术椅上，神情怡然自得，并没有表现出丝毫的恐惧与不安。
    催眠师退至一旁，牙科医生拿起拔牙手术用的器械，走到患者的面前。
这位处于催眠状态下的患者依然表情自如，毫无畏惧。
同时，把口张开，很平静地等待着医生给他拔牙！
    只见牙科医生把手术器械伸入患者口中，来回往复地拨弄着，并用力往外拔拽好几次。
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观众们屏住呼吸看得目瞪口呆。
大家直为患者担心。
然而，坐在手术椅上的这位患者却仍旧一副怡然自得的神情，看不到半点痛苦表情的流露。
似乎医生所摆弄拔拽的并不是他的牙齿。
    大约10分钟后，医生终于挺直了腰，把手术器械从患者口中取出，上面钳着一颗牙齿。
医生舒了一口气，道：    “拔出来了，就是这颗蛀牙！
”    这颗蛀牙被放在玻璃器皿里，展示在观众们的眼前。
果然是一颗损坏得相当严重的牙齿，中间有空洞，周缘已微微发黑，已到了无法使用的程度。
    随后，催眠师上前继续施术，把患者从催眠状态中唤醒。
患者解除催眠状态后，观众们一拥而上，纷纷询问：    “你真的不觉得疼吗？
”    “是的，我没有什么感觉。
”    “现在你觉得怎样？
”    “我觉得挺好。
”    “可是，在当时你到底是一种什么样的感觉呢？
”    “当时觉得自己似乎浮飘在空中，后来又觉得是在海滩上散步。
总之，是一种妙不可言的感觉。
”P1－3
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编辑推荐

催眠术（hypnotism，源自于希腊神话中睡神Hypnos的名字）是以人为诱导（如放松、单调刺激、集中
注意、想象等）引起的一种特殊的类似睡眠又非睡眠的意识恍惚心理状态。
邰启扬编著的《催眠术（一种奇妙的心理疗法第2版）》介绍了16种简单实用的催眠方法，并针对现代
社会的不同人群、不同需要，提出了科学的催眠治疗方案。
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