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前言

　　“一家人，是因为有共同的名字‘老三届新三级’，又在同一个年代里经历了同时载着我们起伏
的跌宕风云，有着相似或相近的命运。
”　　老三届新三级“是一段历史，是一个缩影；是国家民族的命运，是社会历史的符号：它是过去
的结果也是未来的启迪，是既往而去的昨天也是即将到来的明天⋯⋯”　　老三届新三级“是一种哲
学，是一个注脚”，它“揭示了历史，注解了人生。
说到根本处，它就是那个大众语言个人命运与国家命运紧密相连。
”　　翻阅《老三届新三级》一书征文来稿，一个个与自己年龄和经历相仿，40多年前正值花季年龄
却被裹进“文革”动乱风暴，而后又响应毛主席“到农村”、“到基层”号召，散落在祖国天涯海角
、广阔农村的知识青年的鲜活面容，连同他（她）们刻骨铭心的人生经历，像过电影一样展现在我的
眼前⋯⋯他们有的在偏僻落后的农村落户，有的到工厂矿山学徒；有的在大兴安岭扎根，有的到内蒙
古草原放牧，最幸运的莫过于融入军队的熔炉，到祖国的边陲守护。
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内容概要

一家人，是因为有共同的名字“老三届新三级”，又在同一个年代里经历了同样起伏的跌宕风云，有
着相似或相近的命运。
    老三届新三级这一代人经历了新中国最困难和最辉煌两个不同的时期。
他们与新中国同呼吸共命运，一起在坎坷中成长，既经受了生活的磨难，承担了社会转型带来的高额
代价；也参与了中国特色社会主义道路的探索，并为此付出最宝贵的人生年华，分享了国家和社会进
出带来的成功和喜悦。
从某种意义上说，他们每个人的成长史，都是新中国的一个编影。
    伟人的功成名就固然耀眼夺目，而凡人的人生感悟同样使人挥之不去。
本书着眼于这一代人中一些名不见经传的普通人。
他们用心血写就的人生记录，留给我们的绝不是单纯的回忆，而是对人生价值的启迪和对历史的再认
识。
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书籍目录

我们也曾年轻/吕立宁我和《金凤银凤》的故事/崔明钦那个年代的故事/牟新艇内蒙古雪原上的1977年
高考/何友中那一个梦想/邵又乔难忘的情怀一下乡笔记/杜天麟命运，1977/兰善清“文革”、高考与我
的人生转折/黄伟寻找我六九届的伙伴们/李向前没有冬玫瑰的l977年/毕冰宾自学——艰辛，但也可以
是有所作为之路/耿艳鹏保安堡一那难忘的歌/齐每丰难忘的岁月/葛元仁    “文革”、插队、回城一我
的青年时代/唐宁生我的大学梦/边庆利回忆与思考/马昌海天若有情天亦老人间正道是沧桑　一从十年
“文革”到两度高考/胡明华难以忘却的记忆/郭欣根我曾五次与周恩来总理近距离接触/咏慷迷茫的岁
月——“文革”十年那些日子/曾省伶一个上海姑娘刻骨铭心的十年/毛平先岁月流逝似飞箭终身难忘
插队情/李希邦我这个没上山下乡的老三届/赵兹艰辛磨砺谱春秋苦乐人生梦峥嵘——南宁二中知青的
如歌岁月/黄少雄回首我的知青岁月/王道君大学时代的心路历程/薛庆超“土插队”、“大学梦”与“
洋插队”/谢文纬嘹亮的早晨——一位“老三届”诗人的30年/桂兴华一个“老三届”接受普法教育之
路/马蒋荣梦在高远/徐秉君鸿飞雪爪，岁月留痕/王震亚    那远去的日子/王元辅老三届  新三级新闻人
一我的记忆碎片/许建国珍重，我的“新三级”⋯⋯/王立东论“老三届”那代人/米鹤都附录后记
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章节摘录

　　甜，总是苦涩的　　听说，但凡做甜食时都要加些盐，只有加盐后才能更甜。
生活中的种种感受确也是如此。
　　人生百味中，谁都渴望尝到的甜多些。
结果，对甜的渴望越切，感觉也就越少。
其实，上帝赋予每人的酸甜苦辣可能都是平衡的，只是甜度各异，有的甜得发腻，有的甜中带苦，或
苦中有甜，我属于后者。
　　单一纯粹的甜味似乎只在小时尝过。
那时，一块普通的水果糖块就能得到无穷的满足和快乐。
一张奖状、几些赞许或是吃顿好饭、听个好故事，都会高兴之极。
最忘乎所以的兴奋还是来自游戏，跳皮筋、跳房子、藏猫猫⋯⋯每天都是在大人招呼吃饭的呼喊声中
恋恋不舍地收摊。
小学时住的郊外正大兴土木，到处挖的地基和沟壑，是捉迷藏的最好战场。
还常常比赛跳沟，在一道道宽宽的地基前打赌，我憋足劲儿，一准跳过去，常是赢家。
　　中学后的快乐与越来越多带有政治色彩的东西联系起来，像参加什么重要活动啦，远远地瞭望领
袖的伟大轮廓啦，激动得热泪盈眶的我们，觉得自己是世上最幸福的人。
殊不知，那发腻的甜里已被添进了兴奋剂、麻醉剂或是什么更可怕的东西，致使我们在极度兴奋之后
，遭受了那么长久的苦痛。
　　渐渐地，我们尝到了生活中远多于味蕾能分辨的味道，常常是说不清道不明的混合味道，有时是
两种，甚至多种混合在一起的味道，而混合方式的排列组合，就更是数不胜数了。
　　甜味多是在这些混合滋味中咂吧出来的。
　　于是，更习惯于感受奋力后的喜悦，不是别人的赐予，无需旁人的评议，是送给自己的礼物，是
呕心沥血的回报。
跋涉中坐在每道台阶上歇息时，不都享受过这样的喜悦吗？
那是能用全身心感受回味的，加人多种作料的苦涩的甜。
　　同样是渐渐地，奠名其妙地，减却了对甜的追求，即使对奋力后获取的喜悦，也不再有往日的激
情。
那企望的甜味似乎融进了跋涉的每一投足，每一喘息，而不是最后的片刻了。
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